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ជំំងឺឺកូូវីដី-១៩៖  
ធ្វើ�ើ�ការជាមួួយនិិងយុវជន

ការណែ�នាំសំង្ខេ�េប

ការបង្រួ�បួបង្រួ�មួយុវជនសម្រា�ប់់
សកម្មមភាពមនុស្សសធម៌



វិបិតិ្តិ�សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចពិិភពលោ�កកាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរទៅ�ៗ បង្កករនូូវភាព
ងាយរងគ្រោះ��ះ និិងវិសិមភាពដែ�លមានស្រា�ប់់ចំំពោះ�ះយុុវជន
ដែ�លត្រូ�វូបានពង្រី�កបន្ថែ�ែមនៅ�ក្នុុ�ងបរិបិទមនុុស្សសធម៌ដែ�ល
មានភាពផុុយស្រួ�យួ ជម្លោះ�ះ � និិងភាពអាសន្ននបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
ប៉ះះ�ពាល់ដល់សមត្ថថភាពស្ថាាប័ ន និិងលទ្ធធភាពទទួួលបាន
សេ�វា។ ពលករទេ�សន្តតប្រ�វេ�សន៍វ័យ័ក្មេ�េងជាយុុវជនដែ�លត្រូ�វូ
បានផ្លាាស់ ទីីលំំនៅ� និិងជនភៀ�ៀសខ្លួួ�នរស់់នៅ�ក្នុុ�ងទីក្រុ�ងុក្រី�ក្រ� 

 ដែ�លជាតំំបន់់មានដង់ស៊ីី�តេ�ខ្ពពស់់នៃ�ចំនួួនប្រ�ជាជនវ័យ័ក្មេ�េង
ដែ�លគ្មាានផ្ទះ ះ�សម្បែ�ែង ប្រ�ជាជនវ័យ័ក្មេ�េងដែ�លមានពិិការភាព  
ក្មេ�េងស្រី�ីនិិងស្ត្រី�ី�វ័យ័ក្មេ�េង ក្រុ�មុអ្ននកស្រ�ឡាញ់់ភេ�ទដូូចគ្នាា   
(LGBTQI) និិងអ្ននកដែ�លមានផ្ទុុ�កមេ�រោ�គអេ�ដស៍ នឹឹងរង
ផលប៉ះះ�ពាល់ខ្លាំំ�ង ជាងគេ�។ យុុវជនត្រូ�វូបានបែ�កចេ�ញពីគ្នាា
ដោ�យមិិនបានចូលរួមួពេ�ញលេ�ញ ឬទុុកចោ�លដោ�យឪពុុក
ម្តាា យដែ�លធ្វើ�ើ�ការចំំណាកស្រុ�កុប្រ�ឈមនឹឹងហានិិភ័យខ្ពពស់់នៃ�
ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច អំំពើ�ើហិិង្សាា និិងបញ្ហាា សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត និិងការ
ទទួួលបានសេ�វាសុុខភាព និិងការការពារតិិចតួច។

ផលប៉ះះ�ពាល់់លើ�ើមនុុស្សសវ័យ័ក្មេ�េង

ផលប៉ះះ�ពាល់់សុុខភាព 
នៅ�ពេ�លដែ�លជំំងឺឺរាតត្បាាតរាលដាលដល់ប្រ�ទេ�សដែ�លមាន
ប្រា�ក់ចំំណូូលទាប និិងប្រ�ទេ�សដែ�លមានប្រា�ក់ចំំណូូលទាប
មធ្យយម ដែ�លចំំនួួនមនុុស្សសវ័យ័ក្មេ�េងមានសមាមាត្រ�ខ្ពពស់់ ហើ�ើយ
ប្រ�ព័ន្ធធសុុខភាពខ្សោ�ោយ ផលប៉ះះ�ពាល់លើ�ើសុខភាពដោ�យផ្ទាាល់  
និិងដោ�យប្រ�យោ�លទៅ�លើ�ើយុវជនទំនងជាកើ�ើនឡើ�ើង  
(មានន័យថាការថយចុះះ�លទ្ធធភាពទទួួលបាននូវសេ�វាសុុខភាព
ផ្លូូ�វភេ�ទ និិងសុខភាពបន្តតរពូូជរបស់់យុុវជន និិងវ័យ័ជំំទង់់)  
។ យុុវជនអាចប្រ�ឈមផលប៉ះះ�ពាល់អវិជិ្ជជមានធ្ងងន់់ធ្ងងរដល់
សុុខុុមាលភាពផ្លូូ�វចិិត្តត និិងចិិត្តតសង្គគមរបស់់ពួួកគេ�ផងដែ�រ។

បញ្ហាា សុុវតិ្ថិ�ភាពនិិងការការពារ  
ក្នុុ�ងអំឡុុងពេ�លនៃ�ការដាក់បំំរាមបិិទខ្ទទប់ប្រ�ទេ�សបង្កាា រពីីកូូ
វីដី១៩ និិងនៅ�ក្នុុ�ងបរិបិទនៃ�វិបិតិ្តិ�សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច និិងសង្គគម 
ជាទូូទៅ�ក្មេ�េងជំទង់់ និិងយុវវ័យ័មានហានិិភ័យខ្ពពស់់នៃ�អំពើ�ើ
ហិិង្សាាក្នុុ�ងគ្រួ�សួារ និិងអំពើ�ើហិិង្សាាទាក់់ទងនឹងយេ�នឌ័័រ 
ក៏៏ដូូចជាការបៀ�ៀតបៀ�ៀនតាមប្រ�ព័ន្ធធអ៊ីី�នធឺណេ�ត និិងឧក្រិ�ិដ្ឋឋកម្មម
តាមប្រ�ព័ន្ធធអ៊ីី�នធឺណិិត ។ ការឆាប់់រៀ�ៀបអាពាហ៍ពិិពាហ៍  
ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរបស់់ក្មេ�េងជំទង់់ និិងពលកម្មមកុមារក៏៏ទំំនងជា
កើ�ើនឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងដំណាក់់កាលនៃ�ការស្តាា រឡើ�ើងវិញិផងដែ�រ។

ផលប៉ះះ�ពាល់់ការអប់់រំំ
យុុវជន ១.៥ កោ�ដិិនាក់់ ច្រើ��ើនជាង ៩០ ភាគរយនៃ�និិស្សិិ�ត
ទូូទាំងំពិិភពលោ�ក នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សចំនួួន១៨៨  
កំំពុុងត្រូ�វូបានគេ�ទុកឱ្យយនៅ�ឆ្ងាា យពីីសាលារៀ�ៀន និិងសាកល
វិទិ្យាាល័័យដោ�យសារតែ�វិធិានការរក្សាាគំំលាតសុវត្ថិិ�ភាព។  
ការរអាក់់រអួួលទ្រ�ង់ទ្រា�យធំំនៃ�ការរៀ�ៀនសូត្រ�រួមួទាំងំ
ការរៀ�ៀនសូត្រ�ក្នុុ�ងប្រ�ព័ន្ធធ និិងក្រៅ��ប្រ�ព័ន្ធធអាចមានផលវិបិាក
ធ្ងងន់់ធ្ងងរជាពិិសេ�សដល់យុុវជនដែ�លមានពិិការភាព  
និិងសម្រា�ប់អ្ននកដែ�លមិិនសូវមានលទ្ធធភាពប្រើ��ើប្រា�ស់បច្ចេ�េក
វិទិ្យាាអ៊ីី�នធឺណេ�ត ឬសេ�វាទូូរគមនាគមន៍៍។

ផលប៉ះះ�ពាល់់សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច 
វិបិតិ្តិ�សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចសកលលោ�កគឺជាផលវិបិាកដែ�លបាន
កើ�ើតមានដោ�យសារជំំងឺឺរាតត្បាាតកូវីដី១៩ ហើ�ើយ
ជីីវភាពរស់់នៅ�របស់់ប្រ�ជាជនវ័យ័ក្មេ�េងនឹងរងផលប៉ះះ�ពាល់
យ៉ាាងច្រើ ��ើន។ ការពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើប្រា�ក់ឈ្នួួ�លប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃកំពុុងបង្ខំំ�
ឱ្យយយុុវជនមួយចំំនួួននៅ�តែ�មានសកម្មមភាពផ្នែ�ែកសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច  
ដោ�យទាំងំខ្លួួ�នពួកគេ�ផ្ទាាល់ កំំពុុងប្រ�ឈមទៅ�នឹឹងការឆ្លលងជំងឺឺកូូ
វីដី១៩ និិងប្រ�ថុយនឹឹងការឆ្លលងរាលដាលមេ�រោ�គទៅ�អ្ននកដទៃ�
ទៀ�ៀត។ យុុវជនដែ�លធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងវិស័ិ័យក្រៅ��ប្រ�ព័ន្ធធបានធ្លាាក់ ចុះះ�
ដោ�យសារតែ�កញ្ចចប់់ថវិកិាជំំរុញុផ្នែ�ែកសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច និិង
គោ�លនយោ�បាយសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចសាធារណៈៈដទៃ�ទៀ�ៀតមានការ
ទទួួលរងនូវផលប៉ះះ�ពាល់។

ផលប៉ះះ�ពាល់់លើ�ើវេ�ទិិកាពលរដ្ឋឋនិិងការចូូលរួមួ
ការរឹតឹត្បិិ�តលើ�ើចលនានឹឹងរារាំងសមត្ថថភាពរបស់់អ្ននកដឹកនាំំ
វ័យ័ក្មេ�េង និិងអង្គគការនានាក្នុុ�ងការតវ៉ាា ការប្រ�មូលផ្តុំំ�� ការទទួួល
បានមូលនិិធិិ និិងការគាំទំ្រ�សហគមន៍៍របស់់ពួួកគេ�។

យុុវជនប្រ�មូលផំ្តុំ�� ដើ�ើម្បី �ីឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹង
ជំំងឺកូូវីីដ១៩
យុុវជនជាច្រើ��ើនបានប្រ�មូលផ្តុំំ��ភ្លាា មៗដើ�ើម្បីី�ឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹងវិបិតិ្តិ�
នេះ�ះក្នុុ�ងនាមជាបុុគ្គគលិិកសុខាភិិបាល អ្ននកតស៊ូ�មតិិ អ្ននក
ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត អ្ននកវិទិ្យាាសាស្ត្រ�រ សហគ្រិ�ិនសង្គគម និិងអ្ននកបង្កើ�ើ�ត
ភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិតនានា។

ផ្នែ�ែកទីី១  
យុុវជនដែ�លរងផលប៉ះះ�ពាល់់
យ៉ាា ងធ្ងងន់់ធ្ងងរដោ�យសារជំំងឺកូូ
វីីដ១៩ (COVID-19) គឺឺជាផ្នែ�ែក
មួួយនៃ�ការឆ្លើ�ើ�យតបជាសាកល
ការយល់់ដឹឹងជាទូូទៅ�អំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់សុុខភាព និិងមិិនមែ�ន
សុុខភាពនៃ�ជំងឺឺរាតត្បាាតរួមួជាមួួយតួួនាទីីដែ�លយុុវជនកំពុុងដើ�ើរតួួ
ក្នុុ�ងការជំំរុញុដំណោះ�ះស្រា�យចាំបំាច់់ចំំពោះ�ះការឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹង
ជំំងឺឺរាតត្បាាត។

រាល់់មនុុស្សសវ័យ័ក្មេ�េងម្នាាក់ ៗទទួួលរង
ផលប៉ះះ�ពាល់់ខុុសៗគ្នាា



	ę សុខភាព  
ធានាថាផែ�នការឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងជំងឺឺកូូវីដី១៩ ជាចំំនុុច
សំំខាន់់ចំំពោះ�ះតម្រូ�វូការថែ�ទាំសុំុខភាពជាក់់លាក់របស់់
មនុុស្សសវ័យ័ជំំទង់់ និិងយុវវ័យ័ រួមួទាំងំសុខភាពផ្លូូ�វភេ�ទ  
និិងសុខភាពបន្តតពូជ សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត និិងការគាំទំ្រ�ផ្នែ�ែក
ចិិត្តត សង្គគម។ 

	ę ទឹកស្អា ត និងអនាមយ (WASH)�   
ធានាថាយុុវជនទទួួលបានការផ្គគត់់ផ្គគង់់ទឹឹកសម្រា�ប់ហូបូ  
និិងមានអនាម័័យផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន សេ�វាកម្មមអនាម័័យ កន្លែ�ែង
លាងដៃ�ជាមួួយសាប៊ូ� និិងការផ្គគត់់ផ្គគង់់សម្ភាា រសម្រា�ប់
ការគ្រ�ប់គ្រ�ងសុខភាពពេ�លមានរដូូវ (MHM) ដើ�ើម្បីី�
ថែ�រក្សាាសុុខភាពទូទៅ� និិងសុខុុមាលភាព និិងបង្កាា រការ
ឆ្លលងមេ�រោ�គ។

	ę ការអប់រំ�  
បន្តតការគាំទំ្រ�ដល់ការរៀ�ៀនសូត្រ�សម្រា�ប់យុុវជន រួមួទាំងំ
អ្ននកដែ�លមានអាយុុលើ�ើសពី១៨ឆ្នាំំ� ។ កម្មមវិធីិីអប់រំកំ្នុុ�ង
ប្រ�ព័ន្ធធ និិងក្រៅ��ប្រ�ព័ន្ធធគួួរតែ�ទៅ�ដល់ពលករចំំណាកស្រុ�កុ 
ជនភៀ�ៀសខ្លួួ�ន និិងយុវជនដែ�លផ្លាាស់ ទីីលំំនៅ�។

	ę ការការពារ   
ធានាការការពារយុុវជនក្នុុ�ងគ្រ�ប់វិធិានការណ៍៍បង្កាា រ និិង
បន្ធូូ�របន្ថថយការប្រ�ឈមនឹឹងជំងឺឺកូូវីដី១៩ សម្រ�បសម្រួ�លួ
យ៉ាាងជិិតស្និិ �ទ្ធធជាមួួយអ្ននកតំណាងសុខភាពផ្លូូ�វភេ�ទ និិង
សុុខភាពបន្តតពូជរបស់់យុុវជន និិងធានាថាអ្ននកអនុវត្តត
បានទទួួលការបណ្តុះះ�� បណ្តាា លបច្ចេ�េកទេ�សទំនាក់់ទំំនង
ដោ�យមេ�ត្រី�នឹឹងយុវជន និិងការឆ្លើ�ើ�យតបជាមូូលដ្ឋាាន
ចំំពោះ�ះអំំពើ�ើហិិង្សាាទាក់់ទងនឹងយេ�នឌ័័រ រួមួជាមួួយនឹឹង
បញ្ហាា ពាក់ព័័ន្ធធនឹឹងក្មេ�េងស្រី�ីវ័យ័ជំំទង់់ ដូូចជាអាពាហ៍
ពិិពាហ៍កុុមារជាដើ�ើម។

	ę ជីវភាពរស់នៅ ថវកិា និងទីផ្សារ �
ធានាថាយុុវជនដែ�លមានប្រា�ក់ចំំណូូលទទួួលរងផល
ប៉ះះ�ពាល់ពីីវិបិតិ្ដិ�ជំំងឺឺកូូវីដី១៩ ត្រូ�វូបានគាំទំ្រ�។ ធានាថា
យុុវជន និិងគ្រួ�សួាររបស់់ពួួកគេ�មានលទ្ធធភាពទទួួលបាន
ទំំនិិញ និិងសេ�វាកម្មម។

	ę រក្សាការភ្ជា ប់ទំនាក់ទំនងជាមួយយុវជននិងអង្គការ
យុុវជននៅ�ក្នុុ�ងបណ្តាាញ របស់់អ្ននក។

	ę ល�ើកទឹកចិត្តការចែករលំែកពត៌មានដែលមានបរយិាប័ន 
ដែ�លអាចមានលទ្ធធភាពទទួួលបានតាមប្រ�ព័ន្ធធអ៊ិិ�នធឺ
ណេ�តអនឡាញ និិងក្រៅ��ប្រ�ព័ន្ធធអ៊ិិ�នធឺណេ�ត ដោ�យ
ពិិចារណាលើ�ើឧបសគ្គគនានាក្នុុ�ងការចូូលទៅ�ប្រើ��ើប្រា�ស់
ដែ�លអាចប្រ�ឈមដោ�យយុុវជនដែ�លមានពិិការភាព។

	ę ចូលរមួជាមួយយុវជន រមួទំាងអ្នកដែលងាយរងគ្រោះ
បំំផុុតក្នុុ�ងការប៉ាា ន់់ប្រ�មាណផលប៉ះះ�ពាល់នៃ�ជំងឺឺកូូ
វីដី១៩ទៅ�លើ�ើសហគមន៍៍របស់់ពួួកគេ�។

	ę ចូលរមួយ៉ាងសក ម្មជាមួយយុវជនក្នុងការ
ឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងជំងឺឺកូូវីដី១៩ ក្នុុ�ងនាមជាបុុគ្គគលិិក
សុុខាភិិបាល អ្ននកតស៊ូ�មតិិ អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត អ្ននកវិទិ្យាាសាស្ត្រ�រ 
សហគ្រិ�ិនសង្គគម និិងអ្ននកច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត។

	ę ចូលរមួជាមួយយុវជនក្នុងការតាមដាន និងវាយតម្លៃនៃ
ការឆ្លើ�ើ�យតបជំំងឺឺកូូវីដី១៩។

	ę ដោះស្រាយការរកីរាលដាលនៃពត៌មានដែលមិន
ច្បាាស់់លាស់ រឿ�ឿងមិិនពិិត និិងការមាក់់ងាយ។

	ę គំាទ្រដល់ការទទួលបានមាតិកាដែលងាយស្រួល
សម្រា�ប់យុុវជន ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការជាមួួយយុុវជនដើ�ើម្បីី�
អភិិវឌ្ឍឍមាតិិកានោះ�ះ។

	ę អនវត្តវធីិសាស្រ្ត“ មិនធ្វើឱ្យមានការឈឺចាប់” និងធានា
ការចូូលរួមួប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព និិងក្រ�មសីីលធម៌
របស់់យុុវជនគ្រ�ប់ពេ�លវេ�លា។

	ę កសាងសមត្ថភាព និងការគំាទ្រដល់អង្គការដែលដឹកនំា
ដោ�យយុុវជនដើ�ើម្បីី�ចូលរួមួក្នុុ�ងការសម្រ�សម្រួ�លួការ
ឆ្លើ�ើ�យតបជំំងឺឺកូូវីដី១៩ ជាមួួយស្ថាាប័ នមនុុស្សសធម៌
ដទៃ�ទៀ�ៀត ការស្វែ�ែងរក និិងរៀ�ៀបចំំកម្មមវិធីិី និិងអនុវត្តត
កម្មមវិធីិី។

	ę កសាងសមត្ថភាពរដ្ឋា ភិបាល ទីភ្នាក ងារ
អង្គគការសហប្រ�ជាជាតិិ និិងអង្គគការសង្គគមស៊ីី�វិលិ  
(CSOs) ដែ�លកំំពុុងដឹកនាំកំ្នុុ�ងកិិច្ចចខិិតខំប្រឹ�ងប្រែ��ង
ឆ្លើ�ើ�យតប និិងសម្រ�បសម្រួ�លួ សម្រា�ប់ការចូូលរួមួ
ប្រ�កបដោ�យអត្ថថន័យរបស់់យុុវជន។

សកម្មមភាពសំំខាន់់ទីី១  
សេ�វា

សកម្មមភាពទីី២
ការចូូលរួមួ

សកម្មមភាពសំំខាន់់ទីី៣
សមត្ថថភាព

ផ្នែ�ែកទីី២
សកម្មមភាពសំំខាន់់ៗ  
ផ្នែ�ែកសកម្មមភាពសំខាន់់ៗទាំងំ៥ នេះ�ះបានមកពីសសរស្តតម្ភភនៃ�ការ
បង្រួ�បួបង្រួ�មួយុុវជនសម្រា�ប់សកម្មមភាពមនុុស្សសធម៌ - សេ�វា ការចូូលរួមួ  
សមត្ថថភាព ធនធាន និិងទិិន្ននន័យ - ត្រូ�វូបានរៀ�ៀបចំំសម្រា�ប់ណែ�នាំអំ្ននក
អនុវត្តតក្នុុ�ងការអភិិវឌ្ឍឍយុុវជន និិងក្មេ�េងជំទង់់ ដែ�លផ្តោ�ោតលើ�ើយុ វជន
ជាគោ�ល និិងការឆ្លើ�ើ�យតបជាបរិយិាប័នទៅ�នឹឹងជំងឺឺកូូវីដី១៩។ អនុសាសន៍  
រួមួជាមួួយឧទាហរណ៍៍ជាក់់ស្តែ�ែង និិងធនធានជាច្រើ��ើនមានដូចរៀ�ៀបរាប់
ខាងក្រោ��មនេះ�ះ។



	ę ផ្តល់មូលនិធិដល់អង្គការដែលដឹកនំាដោយយុវជន 
ចំំពោះ�ះគំំនិិតផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មកាត់់បន្ថថយផលប៉ះះ�ពាល់នៃ�ជំងឺឺកូូ
វីដី១៩ រួមួមានទាំងំអង្គគការដែ�លដឹឹកនាំដំោ�យមនុុស្សសវ័យ័
ជំំទង់់ និិងសមូហភាពស្រ្តី�ី�វ័យ័ក្មេ�េង និិងធានាថាការផ្តតល់
មូូលនិិធិិអាចទុកចិិត្តតបាន មានតម្លាា ភាព សេ្ថ�ថរភាព និិង
មានភាពបត់់បែ�ន។

	ę តស៊ូមតិសម្រាប់ការដាកបញ្ចូលយុវជនទៅក្នុងយន្តការ
សម្រ�បសម្រួ�លួដែ�លការសម្រេ��ចចិិត្តតផ្តតល់មូូលនិិធិិត្រូ�វូ
បានធ្វើ�ើ�។

	ę សហការរ�ៀបចំកម្មវធីិ និងសណ�ើ រសំុថវកិា ជាមួយក្រុ ម
យុុវវ័យ័ និិងក្រុ�មុយុុវជន ហើ�ើយនៅ�ពេ�លដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�
បាន ត្រូ�វូបញ្ចូូ�លថវិកិាសម្រា�ប់គម្រោ��ងរបស់់ពួួកគេ�
នៅ�ក្នុុ�ងថវិកិារបស់់ទីីភ្នាាក់ ងារ។
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