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ជំំងឺឺកូូវីដី-១៩៖  
ធ្វើ�ើ�ការជាមួួយនិិងឺយុវីជំនិ

ការណែ�នាំសំធ្វើងឺេប

ការបង្រួងឺបួបង្រួងឺមួួយុវីជំនិសង្រួ�ប់
សកូមួមភាពមួនុិសស�ម៌ួ



វិបិតិ្តិ�សេ�ដ្ឋឋកិ�ច្ចចពិ�ភពិសេ�កិកាន់់តែត្តិធ្ងងន់់ធ្ងងរសេ�ៗ បង្កករនូ់វិភាពិ
ងាយរង្កសេ��ះ ន់�ង្កវិ�ិមភាពិតែដ្ឋលមាន់��ប់ចំ្ចសេ�ះយុវិជន់
តែដ្ឋល�ត្តិវូិបាន់ពិ�ងី្កកិបតែន់ែមសេ�កិុងុ្កបរបិទមនុ់�សធ្ងម៌តែដ្ឋល
មាន់ភាពិផុុយ��យួ ជសេមាះ ះ ន់�ង្កភាពិអា�ន់បុាន់សេធ្ងើីឱ្យយ
បះះ�ល់ដ្ឋល់�មត្តិែភាពិ�ែ ប័ន់ ន់�ង្កលទធភាពិទទួលបាន់
សេ�វា។ ពិលកិរសេទ�និ់�បសេវិ�ន៍់វិយ័សេកិេង្កជាយុវិជន់តែដ្ឋល�ត្តិវូិ
បាន់ផ្លាះ �់ទីលំសេ� ន់�ង្កជន់សេភៀ�ខ្លួះួន់រ�់សេ�កិុងុ្កទី�កិងុ្ក�កីិ�កិ 

 តែដ្ឋលជាតំ្តិបន់់មាន់ដ្ឋង់្ក�ីុសេត្តិខ្លួព�់នៃន់ចំ្ចនួ់ន់�បជាជន់វិយ័សេកិេង្ក
តែដ្ឋល�េ ន់ផុះះ�តែមែង្ក �បជាជន់វិយ័សេកិេង្កតែដ្ឋលមាន់ពិ�ការភាពិ  
សេកិេង្ក��ីន់�ង្ក��ិីវិយ័សេកិេង្ក �កិមុអុ្នកិ��ឡាញ់់សេភទដូ្ឋច្ច�ុ  
(LGBTQI) ន់�ង្កអុ្នកិតែដ្ឋលមាន់ផុះុកិសេមសេ�គសេអ្នដ្ឋ�៍ នឹ់ង្ករង្ក
ផុលបះះ�ល់ខ្លាំះ ងំ្កជាង្កសេគ។ យុវិជន់�ត្តិវូិបាន់តែបកិសេច្ចញ់ពីិ�ុ
សេ�យម�ន់បាន់ចូ្ចលរមួសេពិញ់សេលញ់ ឬទុកិសេ�លសេ�យឪពុិកិ
មិាយតែដ្ឋលសេធ្ងើីការចំ្ចណាកិ��កុិ�បឈមនឹ់ង្កហាន់�ភ័យខ្លួព�់នៃន់
ការសេកិង្ក�បវិញ័្ចច អំ្នសេពីិហិ�ង្កា ន់�ង្កបញ្ហាា �ុខ្លួភាពិផុះូវិច្ច�តិ្តិ ន់�ង្កការ
ទទួលបាន់សេ�វា�ុខ្លួភាពិ ន់�ង្កការការ�រត្តិ�ច្ចតួ្តិច្ច។

ផលប៉ះះ�ពាល់លើលើមនុុស្សសវ័យ័លើ�េង

ផលបះ�ពាល់សុខភាព 
សេ�សេពិលតែដ្ឋលជំងឺ្ក�ត្តិត្តិាត្តិ�ល�លដ្ឋល់�បសេទ�តែដ្ឋលមាន់
�បាក់ិចំ្ចណូូលទាប ន់�ង្ក�បសេទ�តែដ្ឋលមាន់�បាក់ិចំ្ចណូូលទាប
មធ្ងយម តែដ្ឋលចំ្ចនួ់ន់មនុ់�សវិយ័សេកិេង្កមាន់�មាមា�ត្តិខ្លួព�់ សេហីិយ
�បព័ិន់ធ�ុខ្លួភាពិសេខ្លួាយ ផុលបះះ�ល់សេលី�ុខ្លួភាពិសេ�យផ្លាះ ល់ 
ន់�ង្កសេ�យ�បសេ�លសេ�សេលីយុវិជន់ទំន់ង្កជាសេកីិន់សេ�ងី្ក  
(មាន់ន័់យថាការថយចុ្ចះលទធភាពិទទួលបាន់នូ់វិសេ�វា�ុខ្លួភាពិ
ផុះូវិសេភទ ន់�ង្ក�ុខ្លួភាពិបនិ់រពូិជរប�់យុវិជន់ ន់�ង្កវិយ័ជំទង់្ក)  
។ យុវិជន់អាច្ច�បឈមផុលបះះ�ល់អ្នវិជិជមាន់ធ្ងងន់់ធ្ងងរដ្ឋល់
�ុខុ្លួមាលភាពិផុះូវិច្ច�តិ្តិ ន់�ង្កច្ច�តិ្តិ�ង្កគមរប�់ពួិកិសេគផុង្កតែដ្ឋរ។

បញ្ហាា សុវីតិិ្ថិភាពនិិងឺការការពារ  
កិុងុ្កអំ្ន�ុង្កសេពិលនៃន់ការ�ក់ិបំ�មប�ទខ្លួះប់�បសេទ�បងាក រពីិកូិ
វិដី្ឋ១៩ ន់�ង្កសេ�កិុងុ្កបរបិទនៃន់វិបិតិ្តិ�សេ�ដ្ឋឋកិ�ច្ចច ន់�ង្ក�ង្កគម 
ជាទូសេ�សេកិេង្កជំទង់្ក ន់�ង្កយុវិវិយ័មាន់ហាន់�ភ័យខ្លួព�់នៃន់អំ្នសេពីិ
ហិ�ង្កាកិុងុ្ក�គ�ួរ ន់�ង្កអំ្នសេពីិហិ�ង្កាទាក់ិទង្កនឹ់ង្កសេយន់ឌ័័រ 
ក៏ិដូ្ឋច្ចជាការសេបៀត្តិសេបៀន់តាម�បព័ិន់ធអីុ្នន់ធឺ្ងសេណូត្តិ ន់�ង្កឧ�កិ�ដ្ឋឋកិមេ
តាម�បព័ិន់ធអីុ្នន់ធឺ្ងណូ� ត្តិ។ ការឆាប់សេរៀបអា�ហ៍ិពិ��ហ៍ិ  
ការមាន់នៃផុះសេ�ះរប�់សេកិេង្កជំទង់្ក ន់�ង្កពិលកិមេកុិមារក៏ិទំន់ង្កជា
សេកីិន់សេ�ងី្កសេ�កិុងុ្កដំ្ឋណាក់ិកាលនៃន់ការ�ិរសេ�ងី្កវិញិ់ផុង្កតែដ្ឋរ។

ផលបះ�ពាល់ការអប់រំ
យុវិជន់ ១.៥ សេកាដ្ឋ�នាក់ិ សេ�ចី្ចន់ជាង្ក ៩០ ភាគរយនៃន់ន់��ស�ត្តិ
ទូទាងំ្កពិ�ភពិសេ�កិ សេ�កិុងុ្ក�បសេទ�ចំ្ចនួ់ន់១៨៨  
កំិពុិង្ក�ត្តិវូិបាន់សេគទុកិឱ្យយសេ�ឆាង យពីិ��សេរៀន់ ន់�ង្ក�កិល
វិទិាល័យសេ�យ�រតែត្តិវិធិាន់ការរកិាគំ�ត្តិ�ុវិត្តិែ�ភាពិ។  
ការរអាក់ិរអួ្នល�ទង់្ក�ទាយធំ្ងនៃន់ការសេរៀន់�ូ�ត្តិរមួទាងំ្ក
ការសេរៀន់�ូ�ត្តិកិុងុ្ក�បព័ិន់ធ ន់�ង្កសេ���បព័ិន់ធអាច្ចមាន់ផុលវិបិាកិ
ធ្ងងន់់ធ្ងងរជាពិ�សេ��ដ្ឋល់យុវិជន់តែដ្ឋលមាន់ពិ�ការភាពិ  
ន់�ង្ក��មាប់អុ្នកិតែដ្ឋលម�ន់�ូវិមាន់លទធភាពិសេ�បី�បា�់បសេច្ចចកិ
វិទិាអីុ្នន់ធឺ្ងសេណូត្តិ ឬសេ�វាទូរគមនាគមន៍់។

ផលបះ�ពាល់ធ្វើសដឋកិូច្ចច 
វិបិតិ្តិ�សេ�ដ្ឋឋកិ�ច្ចច�កិលសេ�កិគឺជាផុលវិបិាកិតែដ្ឋលបាន់
សេកីិត្តិមាន់សេ�យ�រជំងឺ្ក�ត្តិត្តិាត្តិកូិវិដី្ឋ១៩ សេហីិយ
ជីវិភាពិរ�់សេ�រប�់�បជាជន់វិយ័សេកិេង្កនឹ់ង្ករង្កផុលបះះ�ល់
�ះ ង្កសេ�ចី្ចន់។ ការពឹិង្កតែផុែកិសេលី�បាក់ិឈុលួ�ប�នំៃថងកំិពុិង្កបង្កំំ
ឱ្យយយុវិជន់មួយចំ្ចនួ់ន់សេ�តែត្តិមាន់�កិមេភាពិតែផុកុិសេ�ដ្ឋឋកិ�ច្ចច  
សេ�យទាងំ្កខ្លួះួន់ពួិកិសេគផ្លាះ ល់កំិពុិង្ក�បឈមសេ�នឹ់ង្កការឆ្លះង្កជំងឺ្កកូិ
វិដី្ឋ១៩ ន់�ង្ក�បថុយនឹ់ង្កការឆ្លះង្ក�ល�លសេមសេ�គសេ�អុ្នកិដ្ឋនៃទ
សេទៀត្តិ។ យុវិជន់តែដ្ឋលសេធ្ងើីការកិុងុ្កវិ�័ិយសេ���បព័ិន់ធបាន់ធាះ ក់ិចុ្ចះ
សេ�យ�រតែត្តិកិញ្ចចប់ថវិកិាជំរញុ់តែផុកុិសេ�ដ្ឋឋកិ�ច្ចច ន់�ង្ក
សេ�លន់សេ�បាយសេ�ដ្ឋឋកិ�ច្ចច�ធារណូៈដ្ឋនៃទសេទៀត្តិមាន់ការ
ទទួលរង្កនូ់វិផុលបះះ�ល់។

ផលបះ�ពាល់ធ្វើល�ធ្វើវីទិិកាពលរដឋនិិងឺការចូ្ចលរមួួ
ការរតឹ្តិត្តិែ�ត្តិសេលីច្ចលនានឹ់ង្ក��ំង្ក�មត្តិែភាពិរប�់អុ្នកិដឹ្ឋកិនាំ
វិយ័សេកិេង្ក ន់�ង្កអ្នង្កគការនានាកិុងុ្កការត្តិវាា ការ�បមូលផំុិុ ការទទួល
បាន់មូលន់�ធ្ង� ន់�ង្កការ��ំទ�ហិគមន៍់រប�់ពួិកិសេគ។

យុវ័ជនុប្រប៉ះមូលផុំ�លើ�ើម ើីលើ�ើើយតប៉ះលើ�នឹុង
ជ�ងឺ�ូវី័�១៩
យុវិជន់ជាសេ�ចី្ចន់បាន់�បមូលផំុិុភាះ មៗសេដី្ឋមែសីេឆ្លះីយត្តិបនឹ់ង្កវិបិតិ្តិ�
សេន់ះកិុងុ្កនាមជាបុគគល�កិ�ុខ្លាំភ�បាល អុ្នកិត្តិ�ូូមត្តិ� អុ្នកិ
�េ័�គច្ច�តិ្តិ អុ្នកិវិទិា��� ិ�ហិ�គ�ន់�ង្កគម ន់�ង្កអុ្នកិបសេង្កកីត្តិ
ភាពិនៃច្ច�ុបឌ័�ត្តិនានា។

ផ្នែ�ែកទីី១  
យុវ័ជនុដែ�លរងផលប៉ះះ�ពាល់
យ៉ាះ ងធ្ងងន់ុធ្ងងរលើ�យសារជ�ងឺ�ូ
វី័�១៩ (COVID-19) គឺឺជាដែផែ�
មួយនៃនុការលើ�ើើយតប៉ះជាសា�ល
ការយល់ដឹ្ឋង្កជាទូសេ�អំ្នពីិផុលបះះ�ល់�ុខ្លួភាពិ ន់�ង្កម�ន់តែមន់
�ុខ្លួភាពិនៃន់ជំងឺ្ក�ត្តិត្តិាត្តិរមួជាមួយតួ្តិនាទីតែដ្ឋលយុវិជន់កំិពុិង្កសេដី្ឋរតួ្តិ
កិុងុ្កការជំរញុ់ដំ្ឋសេណាះ��យ�បំាច់្ចចំ្ចសេ�ះការសេឆ្លះីយត្តិបសេ�នឹ់ង្ក
ជំងឺ្ក�ត្តិត្តិាត្តិ។

រាល់មនុុស្សសវ័យ័លើ�េងម្នាែ �់ៗទទួលរង
ផលប៉ះះ�ពាល់ខុុស្សៗគ្នាែ



 ę សុខភាព  
ធានាថាតែផុន់ការសេឆ្លះីយត្តិបសេ�នឹ់ង្កជំងឺ្កកូិវិដី្ឋ១៩ ជាចំ្ចនុ់ច្ច
�ំខ្លាំន់់ចំ្ចសេ�ះត្តិ�មវូិការតែថទា�ុំខ្លួភាពិជាក់ិ�ក់ិរប�់
មនុ់�សវិយ័ជំទង់្ក ន់�ង្កយុវិវិយ័ រមួទាងំ្ក�ុខ្លួភាពិផុះូវិសេភទ  
ន់�ង្ក�ុខ្លួភាពិបនិ់ពូិជ �ុខ្លួភាពិផុះូវិច្ច�តិ្តិ ន់�ង្កការ��ំទតែផុកុិ
ច្ច�តិ្តិ �ង្កគម។ 

 ę ទឹិកូស្អា ត្ថិ និិងឺអនាំម័ួយ (WASH)   
ធានាថាយុវិជន់ទទួលបាន់ការផុគត់្តិផុគង់្កទឹកិ��មាប់ហិបូ  
ន់�ង្កមាន់អ្ននាម័យផ្លាះ ល់ខ្លួះួន់ សេ�វាកិមេអ្ននាម័យ កិតែន់ះង្ក
�ង្កនៃដ្ឋជាមួយ�បូូ ន់�ង្កការផុគត់្តិផុគង់្ក�មាា រ��មាប់
ការ�គប់�គង្ក�ុខ្លួភាពិសេពិលមាន់រដូ្ឋវិ (MHM) សេដី្ឋមែី
តែថរកិា�ុខ្លួភាពិទូសេ� ន់�ង្ក�ុខុ្លួមាលភាពិ ន់�ង្កបងាក រការ
ឆ្លះង្កសេមសេ�គ។

 ę ការអប់រំ  
បនិ់ការ��ំទដ្ឋល់ការសេរៀន់�ូ�ត្តិ��មាប់យុវិជន់ រមួទាងំ្ក
អុ្នកិតែដ្ឋលមាន់អាយុសេលី�ពីិ១៨ឆុា។ំ កិមេវិធីិ្ងអ្នប់រកំិុងុ្ក
�បព័ិន់ធ ន់�ង្កសេ���បព័ិន់ធគួរតែត្តិសេ�ដ្ឋល់ពិលកិរចំ្ចណាកិ��កុិ 
ជន់សេភៀ�ខ្លួះួន់ ន់�ង្កយុវិជន់តែដ្ឋលផ្លាះ �់ទីលំសេ�។

 ę ការការពារ   
ធានាការការ�រយុវិជន់កិុងុ្ក�គប់វិធិាន់ការណ៍ូបងាក រ ន់�ង្ក
បន់ធរូបន់ែយការ�បឈមនឹ់ង្កជំងឺ្កកូិវិដី្ឋ១៩ ��មប��មលួ
�ះ ង្កជ�ត្តិ�ុ�ទធជាមួយអុ្នកិតំ្តិណាង្ក�ុខ្លួភាពិផុះូវិសេភទ ន់�ង្ក
�ុខ្លួភាពិបនិ់ពូិជរប�់យុវិជន់ ន់�ង្កធានាថាអុ្នកិអ្ននុ់វិតិ្តិ
បាន់ទទួលការបណុិូះបណិាលបសេច្ចចកិសេទ�ទំនាក់ិទំន់ង្ក
សេ�យសេម�តី្តិនឹ់ង្កយុវិជន់ ន់�ង្កការសេឆ្លះីយត្តិបជាមូល�ឋ ន់
ចំ្ចសេ�ះអំ្នសេពីិហិ�ង្កាទាក់ិទង្កនឹ់ង្កសេយន់ឌ័័រ រមួជាមួយនឹ់ង្ក
បញ្ហាា �ក់ិព័ិន់ធនឹ់ង្កសេកិេង្ក��ីវិយ័ជំទង់្ក ដូ្ឋច្ចជាអា�ហ៍ិ
ពិ��ហ៍ិកុិមារជាសេដី្ឋម។

 ę ជំ�វីភាពរស់ធ្វើៅ ថវីកិា និិងឺទិ�ផសារ  
ធានាថាយុវិជន់តែដ្ឋលមាន់�បាក់ិចំ្ចណូូលទទួលរង្កផុល
បះះ�ល់ពីិវិបិតិ្តិ�ជំងឺ្កកូិវិដី្ឋ១៩ �ត្តិវូិបាន់��ំទ។ ធានាថា
យុវិជន់ ន់�ង្ក�គ�ួររប�់ពួិកិសេគមាន់លទធភាពិទទួលបាន់
ទំន់�ញ់ ន់�ង្កសេ�វាកិមេ។

 ę រកិាការភាជ ប់ទំនាក់ិទំន់ង្កជាមួយយុវិជន់ន់�ង្កអ្នង្កគការ
យុវិជន់សេ�កិុងុ្កបណិាញ់រប�់អុ្នកិ។

 ę សេលីកិទឹកិច្ច�តិ្តិការតែច្ចកិរតំែលកិព័ិត៌្តិមាន់តែដ្ឋលមាន់បរ�ិប័ន់ 
តែដ្ឋលអាច្ចមាន់លទធភាពិទទួលបាន់តាម�បព័ិន់ធអុ្ន�ន់ធឺ្ង
សេណូត្តិអ្នន់ឡាញ់ ន់�ង្កសេ���បព័ិន់ធអុ្ន�ន់ធឺ្ងសេណូត្តិ សេ�យ
ពិ��រណាសេលីឧប�គគនានាកិុងុ្កការចូ្ចលសេ�សេ�បី�បា�់
តែដ្ឋលអាច្ច�បឈមសេ�យយុវិជន់តែដ្ឋលមាន់ពិ�ការភាពិ។

 ę ចូ្ចលរមួជាមួយយុវិជន់ រមួទំាង្កអុ្នកិតែដ្ឋលងាយរង្កសេ��ះ
បំផុុត្តិកិុងុ្កការបាះ ន់់�បមាណូផុលបះះ�ល់នៃន់ជំងឺ្កកូិ
វិដី្ឋ១៩សេ�សេលី�ហិគមន៍់រប�់ពួិកិសេគ។

 ę ចូ្ចលរមួ�ះ ង្ក�កិមេជាមួយយុវិជន់កិុងុ្កការ
សេឆ្លះីយត្តិបសេ�នឹ់ង្កជំងឺ្កកូិវិដី្ឋ១៩ កិុងុ្កនាមជាបុគគល�កិ
�ុខ្លាំភ�បាល អុ្នកិត្តិ�ូូមត្តិ� អុ្នកិ�េ័�គច្ច�តិ្តិ អុ្នកិវិទិា��� ិ
�ហិ�គ�ន់�ង្កគម ន់�ង្កអុ្នកិនៃច្ច�ុបឌ័�ត្តិ។

 ę ចូ្ចលរមួជាមួយយុវិជន់កិុងុ្កការតាម�ន់ ន់�ង្កវាយត្តិនៃមះនៃន់
ការសេឆ្លះីយត្តិបជំងឺ្កកូិវិដី្ឋ១៩។

 ę សេ�ះ��យការរកីិ�ល�លនៃន់ព័ិត៌្តិមាន់តែដ្ឋលម�ន់
ច្ចា�់��់ សេរឿង្កម�ន់ពិ�ត្តិ ន់�ង្កការមាក់ិងាយ។

 ę �ំ�ទដ្ឋល់ការទទួលបាន់មាត្តិ�កាតែដ្ឋលងាយ��លួ
��មាប់យុវិជន់ សេហីិយសេធ្ងើីការជាមួយយុវិជន់សេដី្ឋមែី
អ្នភ�វិឌ័ឍមាត្តិ�កាសេនាះ។

 ę អ្ននុ់វិតិ្តិវិធីិ្ង���“ិ ម�ន់សេធ្ងើីឱ្យយមាន់ការឈឺ�ប់” ន់�ង្កធានា
ការចូ្ចលរមួ�បកិបសេ�យ�ុវិត្តិែ�ភាពិ ន់�ង្ក�កិម�ីលធ្ងម៌
រប�់យុវិជន់�គប់សេពិលសេវិ�។

 ę កិ�ង្ក�មត្តិែភាពិ ន់�ង្កការ�ំ�ទដ្ឋល់អ្នង្កគការតែដ្ឋលដឹ្ឋកិនំា
សេ�យយុវិជន់សេដី្ឋមែចូី្ចលរមួកិុងុ្កការ��ម��មលួការ
សេឆ្លះីយត្តិបជំងឺ្កកូិវិដី្ឋ១៩ ជាមួយ�ែ ប័ន់មនុ់�សធ្ងម៌
ដ្ឋនៃទសេទៀត្តិ ការតែ�ើង្ករកិ ន់�ង្កសេរៀបចំ្ចកិមេវិធីិ្ង ន់�ង្កអ្ននុ់វិតិ្តិ
កិមេវិធីិ្ង។

 ę កិ�ង្ក�មត្តិែភាពិរ�ឋ ភ�បាល ទីភុាក់ិងារ
អ្នង្កគការ�ហិ�បជាជាត្តិ� ន់�ង្កអ្នង្កគការ�ង្កគម�ីុវិលិ  
(CSOs) តែដ្ឋលកំិពុិង្កដឹ្ឋកិនាកំិុងុ្កកិ�ច្ចចខ្លួ�ត្តិខំ្លួ�បឹង្កតែ�បង្ក
សេឆ្លះីយត្តិប ន់�ង្ក��មប��មលួ ��មាប់ការចូ្ចលរមួ
�បកិបសេ�យអ្នត្តិែន័់យរប�់យុវិជន់។

សកម្មមភាពសំខាន់់ទីី១  
សេ�វា

សកម្មមភាពទីី២
ការចូូលរមួ

សកម្មមភាពសំខាន់់ទីី៣
សមត្ថថភាព

ផ្នែ�ែកទីី២
ស្ស�មេភាពស្ស�ខាន់ុៗ  
តែផុកុិ�កិមេភាពិ�ំខ្លាំន់់ៗទាងំ្ក៥ សេន់ះបាន់មកិពីិ��រ�មិានៃន់ការ
ប�ង្កបួប�ង្កមួយុវិជន់��មាប់�កិមេភាពិមនុ់�សធ្ងម៌ - សេ�វា ការចូ្ចលរមួ  
�មត្តិែភាពិ ធ្ងន់ធាន់ ន់�ង្កទ�ន់ន័ុ់យ - �ត្តិវូិបាន់សេរៀបចំ្ច��មាប់តែណូនាអុំ្នកិ
អ្ននុ់វិតិ្តិកិុងុ្កការអ្នភ�វិឌ័ឍយុវិជន់ ន់�ង្កសេកិេង្កជំទង់្ក តែដ្ឋលសេផិ្លាត្តិសេលីយុវិជន់
ជាសេ�ល ន់�ង្កការសេឆ្លះីយត្តិបជាបរ�ិប័ន់សេ�នឹ់ង្កជំងឺ្កកូិវិដី្ឋ១៩។ អ្ននុ់��ន៍់  
រមួជាមួយឧទាហិរណ៍ូជាក់ិតែ�ងិ្ក ន់�ង្កធ្ងន់ធាន់ជាសេ�ចី្ចន់មាន់ដូ្ឋច្ចសេរៀប�ប់
ខ្លាំង្កសេ�កាមសេន់ះ។



 ę ផិុល់មូលន់�ធ្ង�ដ្ឋល់អ្នង្កគការតែដ្ឋលដឹ្ឋកិនំាសេ�យយុវិជន់ 
ចំ្ចសេ�ះគំន់�ត្តិផួិុច្ចសេផីិុមកាត់្តិបន់ែយផុលបះះ�ល់នៃន់ជំងឺ្កកូិ
វិដី្ឋ១៩ រមួមាន់ទាងំ្កអ្នង្កគការតែដ្ឋលដឹ្ឋកិនាសំេ�យមនុ់�សវិយ័
ជំទង់្ក ន់�ង្ក�មូហិភាពិ��ិីវិយ័សេកិេង្ក ន់�ង្កធានាថាការផិុល់
មូលន់�ធ្ង�អាច្ចទុកិច្ច�តិ្តិបាន់ មាន់ត្តិមាះ ភាពិ សេ�ែរភាពិ ន់�ង្ក
មាន់ភាពិបត់្តិតែបន់។

 ę ត្តិ�ូូមត្តិ���មាប់ការ�ក់ិបញ្ចចូលយុវិជន់សេ�កិុងុ្កយនិ់ការ
��មប��មលួតែដ្ឋលការ�សេ�មច្ចច្ច�តិ្តិផិុល់មូលន់�ធ្ង��ត្តិវូិ
បាន់សេធ្ងើី។

 ę �ហិការសេរៀបចំ្ចកិមេវិធីិ្ង ន់�ង្ក�ំសេណីូរ�ំុថវិកិា ជាមួយ�កិមុ
យុវិវិយ័ ន់�ង្ក�កិមុយុវិជន់ សេហីិយសេ�សេពិលតែដ្ឋលអាច្ចសេធ្ងើីសេ�
បាន់ �ត្តិវូិបញ្ចចូលថវិកិា��មាប់គសេ�មាង្ករប�់ពួិកិសេគ
សេ�កិុងុ្កថវិកិារប�់ទីភុាក់ិងារ។

សកម្មមភាពសំខាន់់ទីី៤
ធនធាន

សកម្មមភាពសំខាន់់ទីី៥
ទិិន្ននន័្នយ

 ę បសេង្កកីត្តិ ន់�ង្កតែច្ចកិរតំែលកិទ�ន់ន័ុ់យតែដ្ឋលតែបង្កតែច្ចកិតាមអាយុ 
សេភទ ន់�ង្កពិ�ការភាពិ។

 ę �ំ�ទដ្ឋល់ការ�ត្តិតួ្តិពិ�ន់�ត្តិយន់�ង្កគណូសេន់យយភាពិ តែដ្ឋល
ដឹ្ឋកិនាសំេ�យយុវិវិយ័ ន់�ង្ក យុវិជន់ ន់�ង្ក�ហិគមន៍់ ចំ្ចសេ�ះ
ការសេឆ្លះីយត្តិបនឹ់ង្កជំងឺ្កកូិវិដី្ឋ១៩។

ប៉ះប្រងបួ៉ះប៉ះប្រងមួស្សម្នាជិ�ភាព


