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প্রধান অনুদানকারী: অ্াকশন এইড, ইন্ারন্াশনাল মেডাররশন অে দ্া মরড ক্রস এ্ান্ড 
মরড ক্ক্ররসন্ মসাসাইটিস (আইএেআরক্স), োক্সসি মকার, নরওর়েক্ি়োন ক্রক্েউক্ি কাউক্সিল, 
মরস্টরলস মডভালপরেন্, দ্া অক্েস অে দ্া ইউনাইরেড মনশানস মসরক্রোক্র মিনাররলস 
এনভ়ে অন ই়েুথ, দ্া অক্েস অে দ্া ইউনাইরেড মনশানস হাই কক্েশনার ের ক্রক্েউক্িস 
(ইউএনএেক্সআর), দ্া ইউনাইরেড মনশানস ক্ির্রেসি োন্ড (ইউক্নরসে), দ্া ইউনাইরেড মনশানস 
পপুরলশন োন্ড (ইউএনএেক্পএ), দ্া ইউনাইরেড মনশানস মেির গ্রুপ ের ক্ির্রেন এ্ান্ড ই়ুেথ 
(ইউএনএেক্িক্সও়োই), দ্া ও়োর্সি  মহলথ অরগানাইরেশন (ডক্লিউএইিও), ও়োর িাইর্ হল্ান্ড

মকাক্ভড-১৯: 
তরুণরদর সারথ 
ও তরুণরদর 
িন্ কাি করা

োনক্িক পদরষেরপ 
তরুণরদর িন্ িুক্তি
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অধ্যোয় ১
মকাক্ভড-১৯-এর কাররণ গুরুতরভারি ষেক্তগ্রস্ত 
তরুণরা, ক্িশ্বি্াপী প্রক্তক্ক্র়োর একটি অংশ।
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এই ক্নরদসি ক্শকা মনােটি োনিাক্ধকার কেমী, তরুণ মনতৃত্াধীন সংস্া ও মেসি 
তরুণরা স্ানী়ে, িাতী়ে, আঞ্চক্লক ও বিক্শ্বক পেসিার়ে ক্িক্ভন্ন খারত কাি কররে, 
তারদররক নরভল কররানাভাইরাস েহাোরী সাডাদান প্রক্ক্র়োরত সহা়েতা কররি। 
এটি শুরু হ়ে পরীষোেূলকভারি, তরুণরদর উপর কররানাভাইস মরারগর (মকাক্ভড-
১৯) প্রভাি ক্িরলেষরণর োধ্রে। এরপর এরত কর়েকটি পদরষেরপর প্রস্তাি মদ়ো 
হ়ে, মেগুরলা ক্িক্কৎসক ও তরুণরা মকাক্ভড-১৯ প্রস্তুক্ত, প্রক্তক্ক্র়ো পক্রকল্পনা 
এিং কােসিক্রেগুরলা োরত তরুণরদর অন্তভুসি তি করর, তরুণরদর উপর ক্িরশষ 
েরনারোগ মদ়ে, তরুণরদর সারথ ও তরুণরদর িন্ কাি করর এো ক্নক্চিত করার 
িন্ গ্রহণ কররত পারর। এখারন অন্তভুসি তি সুপাক্রশগুরলা কেপ্াক্ট ের ই়োং 
ক্পপল ইন ক্হউে্াক্নোক্র়োন অ্াকশসি-এর পাািটি প্রধান কােসিক্রেরক ক্িরর বতরী 
করা হর়েরে, মসগুরলা হল: মসিা, অংশগ্রহণ, কেসিষেেতা, সম্পদ ও উপাত্ত। মেখারন 
সম্ভি হর়েরে মসখারন এই সুপাক্রশকৃত কােসিক্রেগুরলার সরগে সম্পদ ও িাস্তি 
উদাহরণ েুতি করা হর়েরে, ো পদ্ধক্ত সম্পরকসি  অিক্হত কররত ও িাস্তিা়েনরক 
সহা়েতা কররত পারর। আসন্ন সপ্াহ ও োসগুরলারত এই েহাোরী েতো ক্িস্ততৃত হরি 
তার ক্ভত্ক্তরত দ্া কম্প্াক্ট এই নক্থপত্রটিরক িারংিার হালনাগাদ কররি।

https://www.youthcompact.org/
https://www.youthcompact.org/
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মকাক্ভড-১৯-এর 
কাররণ গুরুতরভারি 
ষেক্তগ্রস্ত তরুণরা 
ক্িশ্বি্াপী প্রক্তক্ক্র়োর 
একটি অংশ

অধ্যায় ১
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মকাক্ভড-১৯ েহাোরীর শুরু মথরক একটি িহুল প্রিক্লত িাতসি া ক্েল মে ি়েস্ক 
ি্ক্তিরা সিরির়ে মিক্শ ষেক্তগ্রস্ত হরছে। ক্কন্তু তরুণরদর ওপররও স্াস্্গত এিং 
অন্ান্ প্রভাি লষেণী়ে ক্হরসরি প্রোক্ণত হর়েরে। এসি প্রভাি এিং সোধান 
আন়েরন তরুণরা মে ভূক্েকা পালন কররে মস ক্িষর়ে সাধারণ ধারণা লাভ করা 
এই েহাোরী সাডাদান প্রক্ক্র়োর মষেরত্র খুিই গুরুত্পণূসি। মকাক্ভড-১৯-এর সদুরূ 
পক্রণক্ত োনুরষর স্াস্্ ও সুস্তার উপর এর প্রভািরক োক্ডর়ে, এেনক্ক এই 
েহাোরীর সে়েসীোরকও োক্ডর়ে োরি। এই বিক্শ্বক সংকে ক্িদ্োন ক্িপদাপন্নতা 
ও বিষে্রক আররা িাক্ডর়ে তুলরে। এ সেস্ত প্রভাি োনক্িক মপ্রষোপরে আররা 
স্পষ্ট হর়ে েুরে উরেরে, মেখারন ভগেরুতা, দ্বন্দ্ব ও িরুরী পক্রক্স্ক্ত প্রাক্তষ্াক্নক 
কেসিষেেতারক হ্াস করররে ও পক্ররষিার প্ররিশরোগ্তারক সীক্েত করর ক্দর়েরে। 

ভনভে্থ ষ্ট ঝঁুভ�সমূহ 

ক�োভিড-১৯ এর প্রিোব ইত�োমত্যে জটিল এবং/অথবো 

সুভব্োবভচি� পভরভথিভ�ত� জীবন-যোপন �রো �রুণরোই 

সবতেত়ে �ত�োরিোতব অনুিব �রতে এবং িভবষযেত�ও 

�রতব। এত� অন্তি্ভু ক্ত রত়েতেন ভনতনে উতলেভি� বযেভক্তরো 

এবং আতরো অতনত�:  

 ę শরণোথথী, আশ্র়েত�ন্দ্র সন্োন�োরী ও 

অিযেন্তরীণিোতব থিোনে্যে� বযেভক্ত, �যেোতপের কি�তর ও 

বোইতরর পভরতবতশ, এবং পূবভুবভথি� মোনভব� জরুরী 

পভরভথিভ�ত� আট� অনযেোনযেরো।

 ę কযসব �রুণ-�রুণীরো দভরদ্র, শহতরর ঘন-বসভ�পূণভু 

এলো�ো এবং অনোনুষ্োভন� বসভ� কযিোতন পোভনর 

বযেবথিো ও অনযেোনযে কসবোর বযেবথিো কনই, কসই সোতথ 

শোরীভর�িোতব দরূত্ব বজো়ে রোিোর সুতযোগ সীভম�, 

এমন জো়েগো়ে বোস �রতেন।

 ę গৃহহীন �রুণ-�রুণীরো, যোতদর �োতে ভবভিন্ন 

পভরতষবো নোগোলতর প্রতবশতযোগযে�ো কনই, কসই সোতথ 

শোরীভর�িোতব দরূত্ব বজো়ে রোিোর সুতযোগ সীভম�।

 ę �রুণ অভিবোসীরো, যোরো এই মহোমোরী ও মহোমোরীর 

পভরণভ� দ্োরো গুরু�রিোতব ক্ষভ�গ্রস্ত হতব, কসটো 

হত� পোতর �োতদর েলোেতল বো্ো-ভনতষ্ থো�ো়ে, ঘন-

বসভ�পূণভু এলো�ো়ে বসবোস �রো়ে, স্বল্প পভরমোতণ 

�মভুসংথিোতনর বযেবথিো থো�ো়ে, ভনতজর বোভ়ি ভিরত� 

নো পোরো়ে অথবো সোম্প্রদোভ়ে��োর �োরতণ।

 ę কয সব �রুণ-�রুণীরো �োতদর অভিবোসী 

অভিিোব�তদর কথত� পৃথ�, সঙ্গহোরো অথবো 

কপেতন পত়ি আতে, যোরো কশোষণ, সভহংস�ো এবং 

মোনভস� স্বোথিযে সমসযেোর উচ্চ ঝঁুভ�ত� রত়েতে, এবং 

যোদতর স্বোথিযে কসবো ও সুরক্ষো পোবোর সুতযোগ �ম।

 ę প্রভ�বন্ী অথবো ভবতশষিোতব সক্ষম �রুণ-�রুণী 

যোরো শোরীভর�, দষৃ্টি, শ্রবণ, বুভধি প্রভ�বভন্�ো সহ 

অনযেোনযে শোরীভর� ভব�লোঙ্গ�ো়ে ি্গতেন।

 ę ভ�তশোরী ও �রুণী নোরী যোরো ইত�োমত্যে ভলঙ্গ-

ভি�্ভ�� ববষমযে�ো ও মোনহোভনর ভশ�োর এবং যোতদর 

ভলঙ্গ-ভি�্ভ�� সভহংস�োর (ভজভবভি (GBV)) 

উচ্চ�র ঝঁুভ� ও পভরবোতরর সদসযে �োতরোর যত্ন 

কন়েোর অভ�ভরক্ত দোভ়েত্ব রত়েতে।

 ę সম�োমী, উি�োমী, ভলঙ্গপভরব�ভু ন�োরী, ক�োত়ের/

প্রশ্নভবধি ও উিভলঙ্গ (এলভজভবটিভ�উআই) �রুণ-

�রুণী যোরো বৃহত্তর ববষমযে�োর ভশ�োর হ়ে, ভবতশষ 

�তর স্বোথিযে ক�ন্দ্রগুতলোত�।

 ę কযসব �রুণ-�রুণী দীঘভু থিো়েী শোরীভর� অসুথি�ো়ে 

ি্গতেন, কযমন শ্োস�ষ্ট।

 ę এইেআইভি-ক� আক্োন্ত �রুণ-�রুণীতদর করোগ 

প্রভ�তরো্ ক্ষম�ো দবুভুল হও়েোর �োরতণ এবং 

�োতদর ভেভ�ৎসো বযেবথিো বযেোহ� হও়েোর িতল �োরো 

উচ্চ�র ঝঁুভ�ত� রত়েতে। অপর ভদত� ক�োভিড-১৯ 

িোইরোতসর �োরতণ ব�রী হও়েো ভবভিন্ন ক্ষভ�র িতল 

এইেআইভি সংক্মণ অতন�োংতশ কবত়ি যো়ে, ভবতশষ 

�তর কমত়েতদর কক্ষতরে।
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স্োদস্্যর উপর প্রিোব

 ę �রুণরো ক�োভিড-১৯ দ্োরো আক্োন্ত হতছে, অনযেতদর 

মোতঝ িোইরোতসর সংক্মণ ে়িোতছে এবং ভ�েু 

ভ�েু কক্ষতরে মোরোত্ম� অবথিো়ে হোসপো�োতল িভ�ভু  

হতছে। ভ�ন্তু অনযেোনযে ব়েস্ক বযেভক্ততদর �্লনো়ে �রুণ 

ও ভ�তশোরতদর মোরোত্ম�িোতব আক্োন্ত হও়েোর 

সম্োবনো �ম।

 ę স্বোথিযে কসবো়ে বযেঘো� ঘটোর িতল, কযসব �রুণতদর 

গুরুত্বপূণভু, সম়ে-সংতবদনশীল ও জীবন-রক্ষো�োরী 

ওষু্ ও কসবোর দর�োর হ়ে, �োরো এগুতলো নোও 

কপত� পোতর, যোর িতল করোতগ আক্োন্ত হতল �োতদর 

জটিল�ো অতন�িোভন কবত়ি যোতব। ভবতশষিোতব, 

আসন্ন মোসগুতলোত� এইেআইভি আক্োন্ত �রুণতদর 

জনযে গুরুত্বপূণভু এযেোভটিতরত্োিোইরোল ওষু্পরে ও 

কসবোর প্রোভতি �ম প্রো্োনযে কপত� ও বযেোহ� হত� পোতর, 

�োর িতল জনসংিযেোর এই অংশ, যোতদর করোগ 

প্রভ�তরো্ ক্ষম�ো ইত�োমত্যেই অতন� দবুভুল, �োতদর 

স্বোতথিযের উপর উতলেিতযোগযে কনভ�বোে� প্রিোব 

প়িত� পোতর।

 ę ক�োভিড-১৯ প্রভ�ভক়্েোর �োরতণ ইত�োমত্যেই 

ভবশ্বযেোপী স্বোথিযে বযেবথিো প্রে েোতপর সম্ুিীন। এর 

িতল �রুণতদর �োতে ভন়েম মোভি� স্বোথিযে পভরতষবো 

ও �থযে কপৌঁতে কদ়েোর কক্ষতরে বো্ো সৃষ্টি হতছে। এত� 

�তর কযৌন ও প্রজনন স্বোথিযে পভরতষবোর সহজলিযে�ো 

সীভম� হত়ে প়িতে, টি�োদোন সম়েসূভে বযেোহ� হতছে 

এবং স্ককু ল ও ভবশ্ভবদযেোলত়ের সোহোতযযে ভব�রণ�ৃ� 

স্বোথিযে পভরতষবো়ে (কযমন বযেো়েোতমর ম� করোগ 

প্রভ�তরো্ বযেবথিো েলমোন রোিো) �রুণতদর প্রোভতি 

বযেোহ� হতছে, �োরণ সোমোভজ� দরূত্ব বজো়ে রোিোর 

উতদেতশযে কসগুতলো এিন বন্।

 ę প্রভ�বন্ী �রুণরো বযেভক্তগ� সোহোযযে এবং 

পোভরবোভর�, কগোষ্ঠীগ�, সোমোভজ� কসবো ও 

সহো়ে�োর অিোতব ক্ষভ�গ্রস্ত হত� পোতর।

 ę কবভশরিোগ �রুণতদর পযভুোতি পভরমোতণ স্বোথিযে ভবষ়ে� 

জ্োন কনই, যো থো�োর িতল �োরো স্বোথিযে সপেভ�ভু � 

�থযে গ্রহণ �তর ভনতজতদর �লযেোতণর জনযে ও 

স্বোথিযেত� ভনরোপদ রোিোর জনযে �থযেত� বুঝত� এবং 

বযেবহোর �রত� সক্ষম হ�। স্বোথিযে সপেভ�ভু � জ্োন 

ক্ষম�ো়েতনর কক্ষতরে িুবই গুরুত্বপূণভু। এর জনযে 

দর�োর পরোমশভু ও কসবোর প্রত়েোজনী়ে�ো সম়েম� 

উপলভধি �রো, পরোমশভু কসবোর সন্োন �রোর ক্ষম�ো 

অজভুন �রো, কযমন ভেভ�ৎসত�র �োে কথত� সম়ে 

কন়েো এবং জটিল স্বোথিযে বযেবথিোর ম্যে ভদত়ে ভনতজত� 

ও অনযেত� পভরেোলনো �রোর ক্ষম�ো লোি �রো। কসই 

সোতথ, প্রযুভক্তর সতঙ্গ অ�যেোভ্� যুক্ত থো�োর �োরতণ 

এবং স্বোথিযে সপেভ�ভু � �থযেত� সঠি�িোতব যোেোই 

�রোর ক্ষম�োর অিোতব, �রুণতদর সো্োরণ� সঠি� 

জ্োতনর অিোব থোত�, ভবতশষ �তর এই মহোমোরীর 

�োরতণ ভবভ্োভন্ত�র বো ি্ল �থযে দ্োরো প্রিোভব� 

হও়েোর সম্োবনো কবত়ি যো়ে। জীবন-রক্ষো�োরী �থযে 

সহতজ প্রোভতির উপো়ে (কযমন, সহজ-পো�যে উপ�রণ, 

ক্োজ �যেোপশভনং সংবলভ� িভডভও ও ইশোরোর 

িোষো, করেইল উপ�রণ) নো থো�োর �োরতণ প্রভ�বন্ী 

�রুণতদর ঝঁুভ�র সম্ুিীন হও়েোর সম্োবনো কবত়ি 

যো়ে।

 ę এই মহোমোরী যিন ভননে আ়ে ও ভননে-ম্যে আত়ের 

কদশগুতলোত� েভ়িত়ে প়িতব, কযিোতন ইত�োমত্যেই 

�রুণ-�রুণীতদর সংিযেো স্বোথিযে ক�তন্দ্রর সংিযেোর 

�্লনো়ে অতন� কবভশ, কসসব কদশগুতলোত� ভ�তশোর 

ও �রুণতদর উপর স্বোতথিযের প্র�যেক্ষ ও পতরোক্ষ প্রিোব 

িুব সম্ব� বৃভধি পোতব। 

 ę ল�ডোউন পদতক্ষতপর �োরতণ সঙ্কতটর সমত়ে 

ইভ�বোে� সহো়ে� প্রভক়্েো়ে (কযমন, সোমোভজ� 

উতদযেোগ, সমোজ কসবো, আনুষ্োভন� ও অনোনুষ্োভন� 

ভশক্ষো, ক্ী়িো ও অনযেোনযে শোরীভর� ভক়্েো�লোপ 

ই�যেোভদ) �রুণতদর প্রতবশতযোগযে�ো সীভম�। �োতদর 

সহো়ে�ো বযেবথিো কথত� ভবভছেন্ন থো�োর িতল 

সোহোতযযের জনযে �রুণরো কনভ�বোে� ভবতনোদন 

প্রভক়্েোর উপর ভনিভু র �রত� শুরু �তর, কযমন 

মদযেপোন ও মোদ�োসভক্ত, ভনতজর ক্ষভ� অথবো অনযে 

ক�োন ক্ষভ��র অিযেোস। এই মহোমোরী য�ভদন েলতব 

ভ�তশোর ও �রুণতদর সংতবদনশীল মোনভস� স্বোথিযে 

ও মতনো-সোমোভজ� পভরতষবো এবং �োউতসেভলংত়ের 

প্রত়েোজন ��ই বো়িতব। 
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ভনরোপত্ো ও সুরক্ো সংক্োন্ত সমস্যো 

 ę �রুণতদর সুরক্ষো সংক্োন্ত প্রত়েোজনী়ে�োর 

ভবষ়েগুতলো এই মহোমোরীর কপ্রক্ষোপট অনুযো়েী 

সমো্োন �রত� হতব, ভবতশষিোতব যিন 

অভিিোিব�রো আক্োন্ত হ়ে, ক�ো়েোতরটিোইতন থোত� 

বো মোরো যো়ে।

 ę ইতবোলো মহোমোরীর দীঘভুথিো়েী প্রিোতবর ম্যে ভদত়ে 

কদিো ভগত়েতে কয, ভশক্ষো বযেবথিো দীঘভু সম়ে ্তর 

বযেোহ� থো�োর �োরতণ ভশশু শ্রম ও বোলযে ভববোতহর 

হোর বৃভধি কপত� পোতর। ঝুভ�ত� রত়েতে এমন 

�রুণতদর (কযমন, ভনরোপদ থিোন, নোরী ক�ন্দ্র অথবো 

জীবন-দক্ষ�ো প্র�ল্প) সহো়ে�ো �ো�োতমো সোমোভজ� 

দরূতত্বর �োরতণ বন্ �তর কদ়েোর সম্োবনো থোত�।

 ę ল�ডোউতন থো�ো�োলীন সম়ে এবং সোভবভু� 

অথভুননভ�� ও সোমোভজ� ভবপযভুত়ের পভরতপ্রভক্ষত�, 

ভশশু ও ভ�তশোররো গৃহ ভনযভুো�তনর ভশ�োর হও়েোর 

সতবভুোচ্চ ঝঁুভ�ত� থোত�। অল্প ব়েসী নোরী ও 

�নযেো সন্তোনরো ভলঙ্গ-ভি�্ভ�� ভনযভুো�ন, অন্তরঙ্গ 

সঙ্গীর হোত� ভনযভুো�ন অথবো কযৌন ভনযভুো�তনর 

ভশ�োর হও়েোর সতবভুোচ্চ ঝঁুভ�ত� থোত�। বহু 

সংিযে� অল্প ব়েসী নোরী ও �নযেো সন্তোনরো �োতদর 

ভনযভুো�ন�োরীতদর সতঙ্গ “ল�ডোউতন” থো�ত� 

বো্যে হ়ে, এভদত� �োতদর সহো়ে�ো কসবো প্রোভতিও 

গুরু�রিোতব বো্োগ্রস্ত থোত�। 

 ę ভশক্ষো, সভক়্ে�ো ও অনযেোনযে জভ়ি��রণ সুতযোগ-

সুভব্ো অনলোইন প্যেোটিতমভু থিোনোন্তভর� হও়েোর 

িতল ভশশু ও �রুণতদর সোইবোর হ়েরোভন, সোইবোর 

অপরো্ ও অনযেোনযে স�ল ্রতণর অনলোইন হ়েরোভন 

ও ভনযভুো�তনর ঝঁুভ� অতন�িোভন কবত়ি ভগত়েতে। 

ভিক্োর উপর প্রিোব 

 ę ভবশ্বযেোপী ভশক্ষোথথীতদর ৯০ িোগ, ১৮৮টি কদতশর ১৫০ 

ক�োটি �রুণতদর সোমোভজ� দরূত্ব বজো়ে রোিোর জনযে 

স্ককু ল ও ভবদযেোল়ে কথত� দতূর রোিো হতছে। 

 ę ভ�তশোর ও �রুণতদর জনযে, এত� অপতরর সতঙ্গ যকু্ত 

থো�ো এ�োত্ম�োর অনিূুভ� ও সোভবভু� �লযেোতণর জনযে 

িবুই গুরুত্বপূণভু। দীঘভু সম়ে ঘতর থো�ো ও ভশক্ষোগ� 

থিোতনর কথত� ভবভছেন্ন থো�োর �োরতণ �রুণরো এত� 

অপতরর সোভন্ন্যে কথত� কয সোমোভজ� সহো়ে�ো 

�ো�োতমো গত়ি ক�োতল �োর অবক্ষ়ে হ়ে।

 ę অনোনুষ্োভন� ভশক্ষো সতুযোগ বন্ থো�োর �োরতণ 

�রুণরো আতরো কবভশ ক্ষভ�গ্রস্ত হতছে। মোনভব� 

কপ্রক্ষোপতট �রুণরো কবভশরিোগ কক্ষতরেই বযেভক্তগ� 

ভব�োতশর জনযে অনোনষু্োভন� ভশক্ষো বযেবথিো, অনলোইন 

ক�োসভু এবং সোমোভজ� কমলোতমশোর উপর ভনিভু রশীল।

 ę �রুণরো সো্োরণ� প্রযভুক্তর মো্যেতম এত� অপতরর 

সতঙ্গ যুক্ত থোত�, �োরপরও বহুসংিযে� �রুণতদর 

ভন়েভম� ও সোশ্র়েী ইটিোরতনট পোবোর সতুযোগ কনই 

এবং ভশক্ষো ও অংশগ্রহণ অনলোইন প্ল্োটিতমভু 

থিোনোন্তভর� হও়েোর িতল �োরো কপেতন পত়ি যো়ে। 

অনলোইন ভশিন ভশক্ষ�তদর �োতে সহজলিযে ভশক্ষো-

সংক্োন্ত সরঞ্োমত� সীভম� �তর কিতল, যোর িতল 

ভশক্ষোথথী ও �ত্তোব্ো়ে�তদর উপর অভ�মোরেো়ে েোপ 

সষৃ্টি হ়ে। এর �োরতণ উতদ্গ, হ�োশো ও স্ককু ল কথত� 

ঝতর প়িোর হোর বৃভধি পো়ে৷

 ę  আনষু্োভন� ও অনোনষু্োভন� ভশক্ষো সহ, সোভবভু� 

ভশক্ষো বযেবথিো়ে এই বৃহদো�োর বো্োর পভরণভ� 

মোরোত্ম� আ�োর ্োরণ �রত� পোতর, কযমন স্বোথিযে 

কসবোর সীভম� প্রোভতির �োরতণ পষু্টির গুরুত্ব �তম 

যোও়েো, স্ককু ল কথত� ঝতর প়িোর হোর বৃভধি এবং 

�রুণতদরত� সোমোভজ� সহো়ে�ো ও সপেদ কথত� 

বভচি� �রো। এসব কনভ�বোে� পভরণভ�গুতলো 

প্রভ�বন্ী ভশক্ষোথথী, সহো়ে� ভডিোইস, সহজলিযে 

উপ�রণ এবং প্যেোটিমভুগুতলোর অিোব এবং কসই 

সোতথ প্রভশভক্ষ� ভশক্ষো �মথীতদর অিোতবর �োরতণ 

বৃভধি কপত� পোতর।

 ę দরূত্ব ভশক্ষণ ভবদযেমোন অসম�োর আতরো এ�টি 

�োরণ। উচ্চ-আত়ের কদশগুতলোত� ৯০ শ�োংতশর 

�্লনো়ে, ভননে-আত়ের কদশগুতলোত� ৪০ শ�োংতশরও 

�ম দরূত্ব-প্র ভশক্ষণ ভশক্ষো �োযভুক্ম েোলু �রোর 

কঘোষণো �তরতে। কেতলতদর ও পরুুষতদর �্লনো়ে 

কমত়েতদর ও অল্প ব়েসী নোরীতদর, প্রযুভক্ত বযেবহোতরর 

সতুযোগ �ম, যোর িতল �োরো স্বোিোভব�িোতবই 

অভ�ভরক্ত ভশক্ষো গ্রহতণর সতুযোগ কথত� বোদ পত়ি 

কযত� পোতর। 
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অে্থননভত� প্রিোব

 ę �রুণরো সো্োরণ� অথভুননভ��িোতব দবূভুল 

হ়ে, অনযেোনযে ব়েতসর কলো�তদর �্লনো়ে দভরদ্র 

সীমোতরিোর িুব �োেো�োভে অবথিোন �তর, �োতদর 

অল্প সচি়ে থোত� এবং �োরো অনোনুষ্োভন� িোত� 

�োজ �তর।

 ę বদভদিন পোভরশ্রভমত�র উপর ভনিভু রশীল�োর �োরতণ 

অতনত�ই অথভুননভ��িোতব সভক়্ে থো�ত� বো্যে হ়ে, 

যোর িতল �োতদর ক�োভিড-১৯-এ আক্োন্ত হও়েোর 

সম্োবনো কবত়ি যো়ে এবং অনযেতদর মোতঝ সংক্মণ 

েভ়িত়ে কদ়েোর ঝঁুভ�ও কবত়ি যো়ে।

 ę কযসব �রুণ-�রুণী সোমঞ্সযেহীনিোতব অনোনুষ্োভন� 

িোত� �োজ �তর, �োতদরত� এই মহোমোরীর 

অথভুননভ�� প্রিোবগুতলোর প্রভ��োর �রত� 

গৃহী� সবভুজনীন নীভ�মোলো ও উদেীপ� পযেোত�জ 

কথত� বোদ কদ়েো হত� পোতর। �রুণ অভিবোসী ও 

অনোবোসীতদরত�ও উচ্চ মোরেোর শ্রভম� ভনযভুো�ন ও 

অ�যেোেোতরর সম্ুিীন হত� হ়ে, কযতহ�্ �োরো প্রো়েই 

জো�ী়ে সোমোভজ� সুরক্ষো পদতক্ষতপর বোইতর থোত�।

 ę ববভশ্� মদিো ক�োভিড-১৯ মহোমোরীর এ�টি সম্োবযে 

পভরণভ�, এর িতল �রুণতদর জীবন-যোপন 

সোমঞ্সযেহীনিোতব ক্ষভ�গ্রস্ত হতব। ২০০৮ সোতলর 

ববভশ্� অথভুননভ�� ও আভথভু� সং�তটর পর ববভশ্� 

যুব কব�োরতত্বর হোর প্রোতি ব়েস্কতদর �্লনো়ে িুবই 

দ্রু� বৃভধি কপত়েতে এবং কসিোন পুনরুধিোর লোি 

�রত� দীঘভু সম়ে কলতগতে। ব�ভু মোন অথভুননভ�� 

সং�তটরও এ�ই র�ম প্রিোব আসোর সম্োবনো 

রত়েতে।

 ę এই মহোমোরী শুরু হও়েোর আতগ ভবশ্ বযেোং� অনুমোন 

�তরতে ১০০ ক�োটি �রুণ-�রুণী আগোমী দশত�র 

মত্যে শ্রম বোজোতর প্রতবশ �রতব, যোর ম্যে কথত� 

মোরে ৪০ ক�োটি �মভু ভনত়েোভজ� হতব। আসন্ন মদিোর 

�োরতণ, বোভ� ৬০ ক�োটি �রুণ-�রুণীর সম্োবনো 

অভনভচি� হত়ে প়িতব। 

কপৌর এলো�ো এবং অংিগ্রহদণর উপর প্রিোব

 ę সোরো ভবতশ্র অসংিযে গণপ্রভ�বোদ, সর�োভর 

�ো�োতমোত� পভরব�ভু ন আনোর জনযে ল়িোই �রো, 

অথভুননভ�� অসম�ো, গণ�োভ্রি� অন্তি্ভু ভক্ত, 

আবহোও়েো পভরব�ভু তনর প্রভ�ভক়্েো এবং আতরো 

অতন� গুরুত্বপণূভু �োতজ �রুণতদর মলূযেবোন িূভম�ো 

ভেল। সোমোভজ� দরূতত্বর িতল এ ্রতণর প্রভ�বোদ 

থিভগ� �রো হত়েতে, যোর �োরতণ এিনও পযভুন্ত এসব 

�োতজর অগ্রগভ� বো্োগ্রস্ত হতছে। ইদোনীং�োতলর এই 

ভনভদভুষ্ট ্রতণর পভরতবতশই ভ�তশোরতদর অংশগ্রহতণর 

ক্ষম�ো়ে ভবভনত়েোতগ �রতল এবং অভ্�োর-

্োরণ�োরী ভহতসতব �োতদর িূভম�োত� স্বী�ৃভ� ভদতল, 

মোনভব� প্রভ�ভক়্েোর মোন ও প্রিোতব উতলেিতযোগযে 

পোথভু�যে ব�ভর �রতব কদিো যোতব।

 ę পভৃথবীর ভবভিন্ন কদতশর সর�োরগণ ক�োভিড-

১৯-এর প্রভ�ভক়্েোস্বরূপ ভনবভুোহী ক্ষম�ো বযেবহোর 

�রতেন এবং ভবতশষ পদতক্ষপ গ্রহণ �রতেন, 

কযমন, ল�ডোউন, ক�ো়েোতরটিোইন এবং উচ্চ মোরেোর 

নজরদোভর। সযূভুোস্ত ভব্োতনর অব�ভু মোতন নোগভর� থিোন 

সং�ুভে� হত� পোতর এবং সমোতবশ, কগোপনী়ে�ো এবং 

ম� প্র�োতশর স্বো্ীন�ো কনভ�বোে�িোতব প্রিোভব� 

হত� পোতর, যোর িতল �রুণতদর পভরব�ভু তনর প্রভ�বোদ 

বন্ হত়ে যো়ে। এেো়িো, এ্রতণর অিূ�পবূভু সর�োরী 

ভনতষ্োজ্োর �োরতণ �রুণ শোভন্ত থিোপন�োরী, 

মোনবোভ্�োর ও পভরতবশ রক্ষো�োরীরো আক্মণ ও 

হুমভ�র মতুি �ম সরুভক্ষ� থোত�।

 ę েলোেতল ভনতষ্োজ্ো থো�ো়ে, �রুণ কন�ো ও �োতদর 

সংথিোর সমোজত� সংহ� ও সমথভুন �রোর ক্ষম�োত� 

বো্োগ্রস্ত �রতব। যবু নোগভর� সমোজ সংথিোগুতলো 

(ভসএসও) এমন অবথিোতন থোত� যোত� �োরো 

সমোতজর ভনভদভুষ্ট সমসযেো ও ভবদযেমোন কমো�োতবলো 

প্রভক়্েোগুতলো বঝুত� পোতর যো হ়েত�ো সমোজ কথত� 

মহোমোরীর প্রিোবত� হ্োস �রত� সোহোযযে �রত� 

পোতর।

 ę ১৮ বেতরর �ম ব়েসী ভ�তশোর-ভ�তশোরী সহ, স�ল 

�রুণ-�রুণীতদর উভে�, �োতদর অংশগ্রহতণর 

অভ্�োরত� উপতিোগ �রো, কয অভ্�োর মোনভব� 

সং�ট, দবুভুল পভরতপ্রভক্ষ� ও ব�ভু মোন ক�োভিড-১৯ 

সং�ট�োতল দঢৃ়িোতব �্তল ্রত� হতব।

 ę যবু সংথিোগুতলো কযসব জটিল �মভু�ো পভরেোলনো 

�তর, �োর উপর ব�ভু মোতনর সং�তটর দীঘভুথিো়েী 

প্রিোব প়িতব। এই ্রতণর সংথিো কবভশরিোগ কক্ষতরে 

কস্বছেোতসবী �ভু োয�ভু মতরতদর ওপর ভনিভু র �তর এবং 

�োতদর ভবশ্োসতযোগযে, কট�সই ও নমনী়ে আভথভু� 

অনদুোন কপত� ভবভিন্ন সমসযেোর সম্িুীন হত� হ়ে। 

সো্োরণ� যবু কন�ো ও �োতদর সংথিোর ক্ষম�ো ও 

ভসধিোন্ত গ্রহণ�োরীদতর সোতথ কযোগোতযোতগর সতুযোগ 

িবুই �ম থোত�। মোনভব� ভসধিোন্ত কন়েোর �ো�োতমো, 

�হভবল বযেবথিো ও প্রভ�তবদন �ো�োতমোর মোপ�োঠি ও 

জটিল�ো, যবু ভসএসওগুতলোত� ক�োণ�োসো �তর ও 

হুমভ�র মতুি কিতল।
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তরুণদের সংহত �রো

 ę �রুণতদর জীবতন ক�োভিড-১৯-এর বহুভব্ প্রিোব 

প়িো স�্তত্বও অতন� ভ�তশোর-ভ�তশোরী ও �রুণ-

�রুণী এই সং�তটর প্রভ�ভক়্েো়ে �োৎক্ষভণ�িোতব 

সো়িো ভদত়েতে। 

 ę ভনরোপত্তো সরঞ্োতমর অিোব সরনজোতমর �োরতণ 

�রুণ স্বোথিযে �মথী ও ভশক্ষোথথীতদরত� মহোমোরীর 

সো়িোদোতন সোমতনর সোভরত� লোইতন জীবতনর 

ঝঁুভ� ভনত়ে থো�ত� হতছে। �রুণ গতবষণোভবদ ও 

ভবতশষজ্গণ জীবন-রক্ষো�োরী বযেবথিোর ভব�োতশ 

অবদোন করতি, দ্রু� অনু�রণ ও বোস্তবো়েন �রো যো়ে 

(কযমন, স্বল্প িরতের, ভননে-প্রযভুক্তগ� কিভটিতলটর) 

এমন ভেভ�ৎসো সংক্োন্ত পদতক্ষপগুতলোত� সহো়ে�ো 

�তর, জ্োন উদ্োবতনর অবদোন করতি এবং অনলোইতন 

ববজ্োভন� ও সঠি� �থযে ভব�রণত� সমথভুন �তর, 

জীবন-রক্ষো�োরী পদতক্ষতপর ভব�োতশ অবদোন 

রোিতে। 

 ę প্রযভুক্তগ� ভবিোজতনর পতরও ব�ভু মোতনর �রুণ 

সমোজ পতূবভুর অনযেোনযে প্রজতমের �্লনো়ে এত� 

অপতরর সতঙ্গ অতন� কবভশ সংযকু্ত। অনলোইতন 

অতন� গুরুত্বপণূভু �মভু�োন্ড ও প্রভ�ষ্োন থো�োর 

�োরতণ �রুণরো ক�োভিড-১৯-এর কক্ষতরে প্রভ�ভক়্েো 

কদ়েো ও এর সতঙ্গ মোভনত়ে কন়েোর জনযে অতন� িোতলো 

অবথিোতন আতে।

 ę ‘স্বোথিযে িো�’ �রুণতদর বৃহত্তম ভনত়েোগ��ভু ো হত়ে 

উত�তে এবং এই কক্ষতরে �মভুসংথিোতনর হোর অনযে কয 

ক�োনও ব়েতসর �্লনো়ে �রুণতদর জনযে দ্রু� বৃভধি 

লোি �তরতে। এই প্রথো কবভশরিোগ কদতশর ভনজস্ব 

আথভুসোমোভজ� কপ্রক্ষোপট ভনভবভুতশতষ প্রভ�িভল� 

হত়েতে।

 ę কযসব সমোতজ প্রযভুক্ত বযেবহোতরর প্রতবশতযোগযে�ো 

কনই কসসব সমোতজ �থযে ও জ্োন প্রদোন �তও, 

ভবভিন্ন জনতগোষ্ঠীর �োতে কপৌঁেোতনোর জনযে 

কমতসভজং ও েযেোতনলগুতলোত� উন্ন� �তর এবং 

ভিন্ন স্ততরর বযেভক্ততদর উভক্ত প্র�োশ �তর, এই 

প্রযভুক্তগ� ভবিোজতনর মোতঝ কস�্ ভহতসতব �োজ 

�রোর কক্ষতরে �রুণরো গুরুত্বপূণভু িূভম�ো রোিত� 

পোতর। �থোভপ, ভ�ন্তু, কযসব কপ্রক্ষোপতট অনলোইন 

প্রযভুক্তর উপর ভনিরভুশীল�ো কবভশ থোত� এবং প্র�যেন্ত 

প্যেোটিমভুগুতলোত� এই প্রযভুক্তগ� ভবিোজতনর ভবষ়েটি 

সমো্োন �রো আতরো �ঠিন হত়ে পত়ি।

 ę অনযেরো ঝঁুভ� কযোগোতযোগ উতদযেোতগর কদোরতগো়িো়ে 

দঁোভ়িত়ে জনসমথভুন ও হো� ক্ো়েোর প্রেোরণো েোলোতছে 

এবং �োতদর সমোতজর গুজব, ি্ল �থযে ও সোমোভজ� 

অপপ্রেোতরর ভবরুতধি ল়িোই �রতে। কবভশরিোগই 

বৃধি-বৃধিো ও ভবপদোপন্ন জনতগোষ্ঠীর কলো�তদরত� 

সহো়ে�ো দোতন কস্বছেোতসবী ভহতসতব �োজ �রতে এবং 

ববজ্োভন�, সোমোভজ� উতদযেোক্তো ও উদ্োব� ভহতসতব 

অবদোন রোিতে।

 ę ক�োভিড-১৯ সপেভ�ভু � সঠি� �থযে েভ়িত়ে কদ়েো, 

�ুসংস্কোর ও অপপ্রেোতরর ভবরুতধি ল়িোই �রো, ভমথযেো 

িবর ে়িোতনোর কক্ষতরে �ত�োরিোতব নজরদোভর �রো 

এবং ঝঁুভ� ভনরসন, জো�ী়ে প্রস্তুভ��রণ ও প্রভ�ভক়্েো 

প্রতেষ্টোর উপর �থযে আদোন প্রদোন �মভু�োÐক� 

সমথভুনত� �তর �রুণরো গুরুত্বপণূভু িূভম�ো রোিতে।

 ę ইতবোলো প্রভ�ভক়্েো কদভিত়েতে সমোতজর সংহভ�ত� 

এবং ক�ো়েোতরটিোইন�োরী বযেভক্ত, যোরো বোভ়িত� 

আতেন ও যোতদর সোহোতযযের প্রত়েোজন �োতদর �োতে 

িোদযে ও িোদযে বযে�ী� অনযেোনযে দ্রবযে-সোমগ্রী কপৌতঁে 

কদ়েোর কপেতন �রুণতদর গুরুত্বপণূভু িূভম�ো রত়েতে 

৷ উন্ন়েন ও সর�োভর �মথীতদর সতঙ্গ সহতযোভগ�ো়ে 

�রুণ-�রুণীরো �থযে সংগ্রহ �তরতে এবং ি়ে ও 

অভবশ্োতসর ভবরুতধি ল়িোই �তরতে এবং থিোনী়ে 

মলূযেতবো্ ও ঐভ�তহযের প্রভ� সম্োন বজো়ে করতি, 

সবোর মোতঝ সঠি� �থযে েভ়িত়ে ভদত়েতে। ক�োভিড-

১৯-এর েযেোতলঞ্গুতলো ইতবোলো সং�তটর কেত়ে ভিন্ন 

ভ�ন্তু কসিোন কথত� অতন� ভ�েু কশিোর আতে।

 ę �রুণরো ভবভিন্ন েযেোতনল কযমন কব�োর, কহো়েোটসঅযেোপ, 

কটক্সট কমতসজ, সোমোভজ� গণমো্যেম ও ভিভডও 

�নিোতরসে প্যেোটিতমভুর মো্যেম বযেবহোর �তর সর�োর, 

গণমো্যেম, ভেভ�ৎসো কসবো ও �োতদর সম্প্রদোত়ের সতঙ্গ 

কযোগোতযোগ �রোর ন�্ন ও উদ্োবনী উপো়ে কবর �রোর 

কক্ষতরে সবভুোতগ্র থো�ত� পোতর।

 ę ভবভিন্ন ভবষত়ে জভ়ি� হত়ে, কযমন সোমোভজ� 

সংহভ�ত� সমথভুন �রো এবং ঘণৃোত্ম� বক্তবযে, 

ভবতদশীতদর প্রভ� ি়ে, মোনবোভ্�োর লঙ্ঘন, ও 

সভহংস�োর ভবরুতধি লডোই �রো এবং শভক্তশোলী 

ও অন্তি্ভু ভক্তমলূ� উতদযেোগ গত়ি ক�োলো ই�যেোভদও 

মো্যেতম �রুণরো দীঘভুথিো়েীিোতব সং�তটর পভরণভ�র 

প্রিোব হ্োস �রত� সহো়ে�ো �রত� পোতর। সোমোভজ� 

গণমো্যেতমর সোহোতযযে �োরো দরূবভু�ী অবথিোন কথত� 

অনযেতদর মোনভস� স্বোতথিযের �ত্্তোব্োন ও সহো়ে�ো 

�রোর ভবভিন্ন উপো়ে কবর �রতে।
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প্রধান কােসিক্রেসেূহ

অধ্যায় ২

এই অংতশ আপনোরো ভ�তশোর ও �রুণ ক�ভন্দ্র� ও স�লত� অন্তি্ভু ক্ত�োরী ক�োভিড-১৯ 
প্রভ�ভক়্েো প্রস্তুত�র লতক্ষযে ভেভ�ৎস�, �রুণ কন�ৃত্বো্ীন সংথিো ও �রুণতদর ভনতদভুশনো 
কদ়েোর উতদেতশযে প্র্োন �োযভুক্মগুতলো িুঁতজ পোতবন। এই �োযভুক্মগুতলো �পেযেোক্ট ির 
ই়েোং ভপপল ইন ভহউমযেোভনটোভর়েোন অযেো�শতনর পঁোেটি প্র্োন �োযভুক্মত� ভঘতর ব�রী 
�রো হত়েতে: ১) কসবোসমূহ ২) অংশগ্রহণ ৩) �মভুদক্ষ�ো ৪) সপেদ ৫) উপোত্ত। এই 
সুপোভরশসমূহ জতু়ি সুপোভরশসমূতহ ও ভবভিন্ন বোস্তব ও প্রোসভঙ্গ� উদোহরণ প্রদোন �রো 
হত়েতে।

বোস্তবো়েন�োরী সংথিোসমূহ আগ্রহী হতল অভ�ভরক্ত প্রযুভক্তগ� নভথপরে ও যুব-বোন্ব 
�থযেগোইড ‘�মপযেোক্ত ির ই়েোং ভপপল ইন ভহউমযেোভনটোভর়েোন অযেো�শন’-এর ক�োভিড-
১৯ ভরতসোসভু হোব-এর সহতযোভগ�ো ভনত� পোতরন। 

https://www.youthcompact.org/the-compact-response


মকাক্ভড-১৯ সংকরের মপ্রষোপরে 
ক্করশার ও েুিকরদর সুরষো, স্াস্্, 
উন্ন়েন, এিং অংশগ্রহরণ অিদান 
রারখ এেন ি়েস, ক্লগে এিং 
শারীক্রক অষেেতা অন্তভুসি তিকারী 
পক্ররষিাগুরলার সহিলভ্তা প্রিার 
ও ক্নক্চিত করা।

কস
ব

োস
ম

ূহ

০১
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ক�োভিড-১৯ প্রভতভক্য়ো পভর�ল্পনোগুদলো ক�ৌন ও প্রজনন স্োস্্য, মোনভস� 
স্োস্্য ও মদনোসোমোভজ� সহোয়তো সহ ভ�দিোর ও �ুব ক�ভ্রি� স্োস্্য কসবোর প্রভত 
সংদবেনিীল ভ� নো তো ভনভচিত �রো। 

 ę ব়েস, ভলঙ্গ, বববোভহ� অবথিো, ভশক্ষোগ� কযোগযে�ো, নৃ�ো�্ভত্ব� উৎস, কযৌন পভরে়ে বো অনযেোনযে ববভশষ্টযে 
ভনভবভুতশতষ স�ল যুব�-যুব�ীতদর জনযে পভরতষবোর ্োরোবোভহ��ো (কযমন, টি�োদোন সম়েসূভে ও যোতদর 
প্রত়েোজন �োতদর জনযে এইেআইভি প্রভ�তরো্ পভরতষবো প্রদোন) ভনভচি� �রোর জনযে সবভুোত্ম� কেষ্টো 
�রত� হতব। যভদও ভশশুতদর �্লনো়ে �রুণতদর জনযে টি�োদোন সম়েসূভে ভ�েুটো নমনী়ে, ভ�ন্তু �োতদর 
প্রত়েোজনী়ে টি�ো �োরো পোতছে ভ� নো �ো ভনভচি� �রো িুবই গুরুত্বপূণভু।

 ę স্বোথিযে ক�ন্দ্রগুতলো ভ�তশোর ও �রুণতদর প্রত়েোজনী়ে�ো পূরণ �তর এমন যুব� এবং অভ্�োর-অবভহ� 
পধিভ�ত� �থযে, পরোমশভু, ভনদোনভবদযেো, ভেভ�ৎসো বযেবথিো এবং যত্ন পভরতষবোগুতলো প্রদোন �রতে ভ� 
নো �ো ভনভচি� �রুন। ল�ডোউতনর সম়ে ভব�ল্প ক�োন পধিভ�ত� (কযমন, কটভলতমভডভসন, ভ্োমযেমোণ 
ভ্ভন� ও আউট কপতশটি কসবো) স্বোথিযে পভরতষবো প্রদোতনর ভবষ়েটি ভবতবেনো �রুন।

 ę স্বোথিযেতসবো প্রদোন�োরী সংথিো, সহো়ে�ো �মথী ও সমোজ �মথীরো কযন ববষমযেহীন ও সম্োনজন�িোতব 
ভ�তশোর ও �রুণতদর �থযে, কগোপনী়ে�ো ও অনবষমযে�োর অভ্�োরত� সম্োন, রক্ষো ও পভরপূণভু �তর, �ো 
ভনভচি� �রো। কযসব পভরভথিভ�ত� েলোেতল সীমোবধি�ো রত়েতে, কসসব পভরতবতশ কগোপনী়ে�ো বজো়ে 
রোিোর জনযে অভ�ভরক্ত ভনরোপত্তো ভনভচি� �রত� হতব।

 ę ভ�তশোর ও �রুণতদর জনযে েলমোন জটিল ও সম়ে-সংতবদনশীল পভরতষবো প্রদোতনর মূলযেত� উপলভধি 
�রত�, বোবো-মো, অভিিোব�, সমোতজর সদসযে ও সমোতজর ভবভিন্ন সংথিোত� সহো়ে�ো দোন �রুন।

 ę স্বোথিযে কসবোদোন�োরী ও সমোজ �মথীরো দীঘভু সম়ে ্তর বোভ়িত� থো�োর �োরতণ গৃহ ভনযভুো�তনর ঝঁুভ� 
কয কবত়ি যোতছে কস বযেোপোতর সতে�ন ভ� নো, ভ�তশোরতদর ভনভদভু ষ্ট ভবপদোপন্ন�োর ভবষ়েগুতলো (কযমন, 
ভনযভুো�তনর অভিতযোগ দোত়ের �রোর সীমোবধি�ো) বুঝত� পোতর ভ� নো এবং �োরো অভবলতবে ভবভিন্ন ক�স 
সনোক্ত �রত� ও প্রভ�ভক়্েো ভদত� এবং এ�ই সোতথ সহজলিযে সপেূর� পভরতষবো (ভনরোপত্তো, পুভলশ, 
নযেো়েভবেোর) গ্রহতণর জনযে সুপোভরশ �রত� যতথষ্ট দক্ষ ভ� নো, �ো ভনভচি� �রো।

 ę জীবন-রক্ষো�োরী �থযে বযেবহোরযোগযে িরমযেোতট সহজলিযে ভ� নো �ো ভনভচি� �রো এবং প্রভ�বন্ী 
বযেভক্ততদর সতঙ্গ কযোগোতযোগ বজো়ে রোিত� ও �োজ �রত� স্বোথিযে �মথীতদর পযভুোতি প্রভশক্ষণ কদ়েো হত়েতে 
ভ� নো কসই ভবষ়েটি ভনভচি� �রো।

 ę স্বোথিযে ক�তন্দ্রর প্রোঙ্গতণ বযেবহোরযোগযে যোনবোহন ও শোরীভর� প্রভ�বন্ী বযেভক্ততদর প্রতবশগমযে�ো সহজ ভ� 
নো �ো ভনভচি� �রো।

 ę ভজভবভি (GBV), ্ষভুতণর কক্ষতরে ভনভদভু ষ্ট ভ্ভন�োল বযেবথিোপনো সপেভ�ভু � স্বোথিযে ও সুপোভরশ পভরতষবোর 
প্রোভতি ভনভচি� �রো।

 ę �রুণ ও �োতদর পভরবোর, কসবোদোন�োরী ও সমোতজর জনযে মোনভস� স্বোথিযে ও মতনো-সোমোভজ� 
(প্রভ�তরো্, প্রেোরণো ও ভেভ�ৎসো সহ) সহো়ে�োর পভরতষবো সহজলিযে�ো ও বযেবহোরতযোগযে�োত� 
শভক্তশোলী �রো 

 ę �রুণতদর মত্যে মোনভস� েোপ, উতদ্গ, ভবষণ্ন�ো ও অনযেোনযে মোনভস� অসুথি�ো ভেনত� ও এসব সমসযেোর 
উপসগভু ভনত়ে আতলোেনো �রোর জনযে কসবোদোন�োরীর সতঙ্গ �োজ �রো। কসবোদোন�োরীরো ক�োথো়ে এবং 
�ীিোতব সোহোযযে েোইত� পোতর, কস ভবষত়ে কসবোদোন�োরীরো অবগ� আতে ভ� নো �ো ভনভচি� �রো।

 ę �রুণতদর �লযেোতণর স্বোতথভু, �োরো কযন মুতিোমুভি কমলোতমশো �তর সোমোভজ��ো বজো়ে রোিত� পোতর, 
কসই সুতযোগ প্রদোন ভনভচি� �রো।

স্োস্্য
সুপাক্রশসেূহ 
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ক্িশ্ব স্াস্্ সংস্া (ডক্লিউএইিও), িাক্তসংি ক্শষো, 

ক্িজ্ান ও সংস্ককৃ ক্ত সংস্া (ইউরনরস্কা), িাক্তসংি 

ক্শশু তহক্িল (ইউক্নরসে) এবং িাক্তসংি িনসংখ্া 

তহক্িল (ইউএনএেক্পএ)-র সোতথ কযৌথিোতব এ�টি 

ভবস্ততৃ� অনলোইন প্রতশ্নোত্তর পষৃ্ো (ভ�উঅযেোন্ডএ কপইজ) 

ব�ভর �তরতে যোত� ক�োভিড - ১৯ ভ�িোতব �োতদর স্বোথিযে 

এবং সথুি�োর ওপর প্রিোব কিলত� পোতর �ো ভনত়ে 

ভ�তশোর-ভ�তশোরীতদর প্রশ্ন থো�তল �োরো �োর জবোব কপত� 

পোতর।

গিভু ব�ী ভ�তশোরীতদর জনযে, ইউএনএেক্পএ মো�ৃয�্তনর 

ওপর প্রযভুক্তগ� ভরেতির পোশোপোভশ প্রসব�োলীন যত্ন 

পভরতষবোভদ সপেত�ভু ও এ�টি প্রযভুক্তগ� ভরেি ব�ভর 

�তরতে, যোর উি়েই ক�োভিড - ১৯ পভরভথিভ� অনসুোতর।

ডভলিউএইেও ক�োভিড - ১৯ এবং স্তনযেদোন ভবষত়ে এ�টি 

প্রতশ্নোত্তর প্র�োশ �তরতে, যো গিভু ব�ী ভ�তশোরীতদর জনযে 

উপ�োতর আসত� পোতর।

ইউক্নরসে প্রভ�বন্ী ভশশু এবং প্রোতিব়েস্কতদর জনযে 

ক�োভিড - ১৯ ভবষত়ে ভবতবেনোমূল� ভনতদভুশনো জোভর 

�তরতে। এই ভিভডওগুতলো অনুশীলন�োরীতদর �থযে সবোর 

জনযে সহজলিযে �তর �্লত� পরোমশভু সরবরোহ �তর যতন 

�ো স�লতর জনযে সহজলিযে হ়ে৷রত� পোতর।

ক্দ ইন্ার এরিক্সি ও়োক্কসি ং গ্রুপ অন ক্ররপ্রাডাক্ক্টভ 

মহলথ ইন ক্রাইক্সস ক�োভিড - ১৯ প্রসতঙ্গ মোনভব� 

পভরভথিভ�ত� প্রজনন স্বোতথিযের ভবষত়ে কপ্রোগ্রোমযেোটি� 

ভনতদভুশনো প্র�োশ �তরতে।

িাক্তসংরির মসরক্রোক্র-মিনাররল এর এনভ়ে অন 

ইউথ �োযভুোল়ে, ডক্লিউএইিও এবং ইউক্নরসে ক�োভিড-

১৯ এর সমত়ে �োরুণযে ও মোনভস� স্বোতথিযের ওপর এ�টি 

ভনরোপদ, অন্তি্ভু ভক্তমূল� এবং ইটিোতরভক্টি িমভুযেোট বযেবহোর 

�তর এ�টি ওত়েভবনোর ভসভরজ ব�ভর �তরতে।

ইউক্নরসে ভ�তশোর-ভ�তশোরীরো ভ�িোতব �োতদর মোনভস� 

স্বোথিযেত� রক্ষো �রত� পোতর কস সপেত�ভু  এ�টি টিপভশট 

ব�ভর �তরতে এবং �রুণ ও ভ�তশোর-ভ�তশোরীরো ভ�িোতব 

�োতদর মোনভস� এবং মতনো-সোমোভজ� ভথিভ�থিোপ��ো 

এবং িোপ িোইত়ে কন়েোর বযেবথিো কজোরদোর �রোর জনযে 

�োতদর বনু্তদর সহো়ে�ো এবং ভক়্েো�লোপ সরবরোহ 

�রতে �ো �্তল ্রত� ভর়েস অে ই়ুেথ-এর এ�টি লিগ 

ব�ভর �তরতে ।

ইউক্নরসে ভ�তশোর ও �রুণতদর জনযে পষু্টি ভবষত়ে 

ভনতদভুশনো ব�ভর �তরতে, যো ক�োভিড - ১৯ প্রোদিুভু োতবর 

সম়ে সহজ, সোশ্র়েী মতূলযের এবং স্বোথিযে�র িোবোতরর জনযে 

পরোমশভু সরবরোহ �রতে।

ও়োর িাইর্ হল্ান্ড, মসভ দ্ ক্িলররেন, এবং 

ইউক্নরসে মনদারল্ান্ডস টিম আপ অযেোট কহোম নোতম 

এ�টি মতনোসোমোভজ� সহো়ে�ো মভডউল ব�ভর �তরতে, যো 

ভশশু এবং �ম ব়েসী ভ�তশোরতদর �োতে কস্বছেোতসবীতদর 

দ্োরো সরবরোহ �রো হত়েতে। এই কপ্রোগ্রোমটিত� বোভ়িত� 

সসু্বোতথিযের প্রেোতরর জনযে সহজ, ভনরোপদ এবং মজোদোর 

অনলোইন অনশুীলন অন্তি্ভু ক্ত রত়েতে। এই কপ্রোগ্রোমটি 

এ�ট্ ব়ি ভ�তশোর-ভ�তশোরী এবং যবু�তদর জনযে 

অভিতযোভজ� �রো কযত� পোতর। 

ডক্লিউএইিও, ইউক্নরসে, ম্ািাল পােসিনারক্শপ েু 

এন্ড ভার়োরলসি, মসন্ারস ের ক্ডক্িি করট্াল, 

ভদ ইউনোইতটড কটেটস এতজভসে ির ইটিোরনযেোশনোল 

কডতিলপতমটি (ইউএসএআইক্ড), এবং সহতযোগী 

সংথিোগুতলো এই অন্তরীণ থো�োর সম়ে�োতল বোচ্চোতদর 

সোতথ গ�নমলূ�িোতব কমলোতমশো �রত� সহো়ে�ো �রোর 

জনযে ক�োভিড - ১৯ �োলীন গ�নমলূ� অভিিোব�তত্বর 

পরোমশভু প্রদোন �তরতে। এই পরোমশভুগুতলোর মত্যে রত়েতে 

এ�সোতথ সম়ে �োটোতনোর পভর�ল্পনো �রো, ইভ�বোে� 

মতনোিোব বজো়ে রোিো, বদভন� রুটিন ব�ভর �রো, িোরোপ 

আেরণ এ়িোতনো, মোনভস� েোপ সোমলোতনো এবং ক�োভিড - 

১৯ সপেত�ভু  �থো বলো।

২০২০ সোতলর এভপ্রতল ও়োর্সি  স্কাউেস েভুরেন্ এ�টি 

অনলোইন জোতবেোরী অনষু্োন �তর, যোর মো্যেতম হোজোর 

হোজোর �রুতণর �োতে অনলোইন কসভমনোর, স্ব-যত্ন 

�োযভুক্ম এবং প্রতশ্নোত্তর ভনত়ে কপৌঁেোতনো হত়েভেল।

মরস্টরলস মডরভলপরেন্ #ভিভলংতরটেতলস নোতম এ�টি 

ওত়েবসোইট এবং বৃহত্তর সোমোভজ� মো্যেমভি�্ভ�� 

প্রেোরণো শুরু �তরতে, যোর মো্যেতম �রুণতদর পরোমশভু 

কদ়েো হতছে িোইরোতসর ভবরুতধি ল়িোই �রত�, স্ব-যত্ন 

অনশুীলন �রত�, অনযেতদর সোতথ সংতযোগ থিোপন �রত� 

এবং �োতদর সম্প্রদোত়ে ইভ�বোে� পভরব�ভু তনর প্রিোব 

অবযেোহ� রোিত� �োতদর #ই়েথুপোও়েোরত� দরূ কথত�ই 

বযেবহোর �রোর উতদেতশযে।

ডক্লিউএইিও ক�োভিড - ১৯ েলো�োতল মোনভস� েোতপর 

সোতথ ল়িোই নোতম মহোমোরী েলো�োলীন মোনভস� েোপ 

কমো�োতবলোভবষ়ে� এ�টি সংভক্ষতি, �থযেবহুল ফ্ো়েোর 

প্র�োশ �তরতে, যো ভ�তশোর-ভ�তশোরী এবং যবুসমোতজর 

জনযে বযেবহোর �রো কযত� পোতর।

প্্ান ইন্ারন্াশনাল ক�োভিড - ১৯ েলো�োতল ভ�তশোর-

ভ�তশোরী, বোবো-মো এবং অভিিোব�তদর জনযে সহো়ে�ো 

বব�ত�র পভর�ল্পনো এবং বযেবথিোপনোর জনযে মো�পযভুোত়ে 

সহ�মথীতদর ভনতদভুশনো প্রদোতন এ�টি মভডউল ব�ভর 

�তরতে। এই ভনতদভু ভশ�োত� প্র�ল্প বোস্তবো়েতনর জনযে 

ভবতবেনো, সহতযোগীতদর জনযে সংথিোন, অংশগ্রহণ�োরীতদর 

জনযে হযেোন্ডআউট এবং পযভুতবক্ষণ ও মলূযেো়েন 

(এমঅযেোন্ডই) সরঞ্োমগুতলো অন্তি্ভু ক্ত রত়েতে।

উ
দ

াহ
রণ

 ও
 স

পু
ারর

শ
স

ম
হূ 



15ক�োভিড-১৯: তরুণদের সোদে ও তরুণদের জন্য �োজ �রো

ইউক্নরসে হোত�র পভরছেন্ন�ো সপেত�ভু  �রুণতদর জনযে 

ভনতদভুশনো জোভর �তরতে। বোংলোতদতশর �ক্সবোজোতর বযেবহোতরর 

জনযে আতর�টি ভনতদভুশনো যথোযথ হো� ক্ো়েোর ক�ৌশলগুতলোর 

রূপতরিো ভদত়েতে। ইউভনতসি নোইতজভর়েোও এই লিগ কপোতটে 

ভশক্ষোথথীতদর হো� ক্ো়েোর প্রেোতর জভ়ি� �তরতে।

নরওর়েক্ি়োন শরণাথমী কাউক্সিল(এনআরক্স)-

এর ব�্ৃভ�মলূ� যবু ভশক্ষো কপ্রোগ্রোমগুতলো উচ্চমোতনর 

সোবোন উৎপোদন শুরু �রোর পভর�ল্পনো �রতে এবং 

হযেোন্ড সযেোভনটোইজোর উৎপোদন মলূযেো়েন �রতে। ক�োভিড 

- ১৯ ভবষত়ে ভনিভু রতযোগযে �থযে সোবোন বো সযেোভনটোইজোর 

পযেোত�ভজংত়ের ওপর প্রদোন �রো হতব।

ও়োর িাইর্ হল্ান্ড ভনবভুোভে� কদতশর অভিসগুতলোত� 

স্বোথিযেভবভ্ সরঞ্োম (হোইভজন ভ�ট) ভব�রণ শুরু �তরতে। 

এই সরঞ্োতমর মত্যে সোবোন এবং হযেোন্ড সযেোভনটোইজোতরর 

পোশোপোভশ ভশশু, �রুণ এবং �োতদর অভিিোব�তদর জনযে 

কহোমস্ককু ভলং, ক�োভিড - ১৯, মতনোসোমোভজ� ভবষ়ে সপেভ�ভু � 

�থযেোভদ এবং প়িোর উপ�রণগুতলো অন্তি্ভু ক্ত রত়েতে।

ইউএনএেক্পএ ঋ�্স্োব এবং মোনবোভ্�োর সপেত�ভু  

সো্োরণ ভজজ্োসোর জবোব ভদতছে।

আইএএসভস ক�োভিড - ১৯ : ভজভবভি(GBV) ঝঁুভ� 

ভনরসতনর জনযে এ�টি ভরতসোসভু পযেো� ব�ভর �তরতে।

এটো ভনভচিত �রো ক� স্োস্্য এবং সুস্তো বজোয় রোখদত এবং সংক্মদণর ভবস্োর 
করোধ �রোর জন্য তরুণদের �োদে পোনীয়জল ও ব্যভতিগত পভরচ্ছন্নতোর জন্য 
পোভন, পয়়ঃভনষ্োিন পভরদেবো, সোবোন ভেদয় হোত কধোয়োর ব্যবস্ো এবং মোভস� 
স্োস্্য ব্যবস্োপনোর (এমএইচএম) সরঞ্োম সরবরোদহর সুদ�োগ রদয়দে। 

 ę ভনভচি� �রো কয জো�ী়ে সো়িোদোন পভর�ল্পনোর মত্যে ভেভ�ৎসো, এমএইেএম, এবং ও়েোশ সরঞ্োম 
(যোর মত্যে পোভন, প়ে়ঃভনষ্োশন পভরতষবো, সোবোন ভদত়ে হো� ক্ো়েোর বযেবথিো অন্তি্ভু ক্ত রত়েতে) এবং 
অভিবোসী, শরণোথথী এবং বোস্তুে্যে� বযেভক্ততদর সহ ভ�তশোর-ভ�তশোরীতদর জনযে বোভ়িত�, অনোনুষ্োভন� 
/ �যেোতপের পভরভথিভ�ত�, ভবদযেোলত়ে, স্বোথিযেত�তন্দ্র, জনতসবোত�তন্দ্র এবং �মভুতক্ষরে সহ কযস�ল থিোন 
এিনও কিোলো আতে, কসিোতন পভরতষবো প্রদোন �রো হতছে।

 ę সহতযোগী সংথিোগুতলোর সোতথ প্রত়েোজনী়ে মোনসম্� কমভডত�ল এবং ও়েোশ সরঞ্োতমর মোন ভন্ভুোরণ, 
সনোক্ত�রণ এবং পভর�ল্পনোর জনযে �োজ �রো। এই ভক়্েো�লোপগুতলো অথভুননভ��িোতব দবুভুল 
�রুণতদর �মভুসংথিোতনর সুতযোগ কদ়েোর পোশোপোভশ জরুরী উপ�রণগুতলোর জনযে সরবরোহ প্রভক়্েোত� 
সহজ �রত� পোতর।

 ę যুবসমোতজর কনটও়েো�ভু  এবং �রুণতদর কন�ৃতত্বর ভবষ়েটি ভনভচি� �রো এবং সংক্মতণর ভবস্তোর করো্ 
�রত� সোবোন ভদত়ে হো� ক্ো়েো এবং অনযেোনযে আেরণগুতলোর জনযে উৎসোহ কদ়েোর জনযে স্বোথিযেভবভ্ 
প্রেোরণোমূল� �োযভুক্তম ভনযুক্ত আতে �ো ভনভচি� �রো।

 ę সর�োর ও কবসর�োরী সংথিোগুতলোর সোতথ প্রত়েোজনী়ে ও়েোশ সরঞ্োতমর বযে়ে হ্োস �রোর জনযে বো 
কসগুতলো ভবনোমূতলযে প্রদোতনর জনযে �োজ �রো যোত� কসগুতলো স�ল ভ�তশোর-ভ�তশোরী এবং �রুণতদর 
জনযে সহজলিযে ও সোশ্র়েী হ়ে।

 ę ভ�তশোর-ভ�তশোরীতদর, ভবতশষ� কমত়েতদর মযভুোদো / স্বোথিযেভবভ্ / এমএইেএম ভ�ট সরবরোহ �রো। 
ও়েোশ সুভব্ো এবং সযেোভনটোভর পণযেগুতলোর সহজলিযে�ো বযেবথিোপনো �রো।

 ę প্রভ�ভষ্� মোনভব� মো্যেমগুতলোর সোহোতযযে মযভুোদো সরঞ্োম (ভডগভনটি ভ�ট) ভব�রণ �রোর জনযে 
মোনবোভ্�োর সংথিোগুতলোর সোতথ সমন্ব়ে সো্ন �রো (উদোহরণ, ইউএনএিভপএ নোভমভব়েো়ে ভবশ্ 
িোদযে কপ্রোগ্রোতমর সোতথ, যোরো িোদযে সরবরোহ �তর, সহতযোভগ�োর মো্যেতম মযভুোদো সরঞ্োম ভব�রণ 
�রতে)। ব�তশোর�োলীন কযৌন ও প্রজনন স্বোথিযে (এএসআরএইে) ভবষ়ে� পক্ষগুতলোর সোতথ সমন্ব়ে 
�তর এএসআরএইে এর ওপর বো�ভু ো কদ়েো এবং ঋ�্স্োব বযেবথিোপনো �রোর পোশোপোভশ ভ�িোতব 
কমত়েরো এ সপেভ�ভু � �থযে বো কসবোগুতলো কপত� পোতর কস সপেত�ভু  বো�ভু ো অন্তি্ভু ক্ত �রো। সো্োরণিোতব 
ভব�রণথিোনগুতলো ভবদিগুুতলো মভহলো এবং কমত়েতদর কসবো সরবরোতহর জনযে প্রতবশথিোন হত� পোতর।

 ę স্বোথিযেতসবো, স্ককু ল এবং সোবভুজনীন থিোন সহ স�ল জো়েগো়ে প়ে়ঃভনষ্োশন এবং হো� ক্ো়েোর সুভব্োগুতলো 
সহজলিযে এবং সোশ্র়েী হত়ে উ�তে ভ�নো �ো ভনভচি� �রো।

 ę ও়েোশ সংথিোগুতলোর জনযে �োতদর �োতজর কক্ষতরে ভজভবভি (GBV) ঝঁুভ� প্রশমন ভবতবেনো �রোর ক্ষম�ো 
ব�ভর �রো।

পোভন, পয়়ঃভনষ্োিন ও স্োস্্যভবভধ (ওয়োি)
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তরুণদের, ভবদিে �দর ১৮ বেদরর কবভি বয়সীদের অব্যোহত ভিক্োর কক্দত্র 
সহোয়তো প্রেোন। আনুষ্োভন� এবং অনোনুষ্োভন� ভিক্ো প্র�ল্পগুদলো �োদত 
পভরবোসী, িরণোেথী এবং বোস্তুচ্্যত তরুণদের �োদে কপৌঁেোয়। 

 ę ভনভচি� �রো যোত� ভশক্ষোর কক্ষতরের ঝঁুভ� মলূযেো়েন, জরুরী পভর�ল্পনো এবং সো়িোদোন পভর�ল্পনো়ে ১৮ 
বেতরর কবভশ ব়েসীরো সহ ভ�তশোর-ভ�তশোরী এবং �রুণরো অন্তি্ভু ক্ত থোত�।

 ę স্ককু ল বো ভশক্ষোত�ন্দ্র বন্ হও়েোর িতল, সমস্ত প্রোসভঙ্গ� িোষো়ে এবং প্রভ�বন্ী �রুণতদর বযেবহোরতযোগযে 
রূতপ উপ�রণগুতলো যোত� পোও়েো যো়ে �ো ভনভচি� �রো ।

 ę ভ�িোতব ভবভিন্ন ব়েতসর দলগুতলোত� সোমোভজ�-আতবভগ� ভশক্ষোত� সতবভুোত্তমিোতব সমথভুন �রো যো়ে �ো 
ভবতবেনো �রো।

 ę ভশক্ষোমলূ� টিভি এবং করভডও অনষু্োনগুতলোর জনযে ব�তশোর এবং যবু ব়েসভি�্ভ�� ভনভদভুষ্ট সোমগ্রী 
ব�ভরর ভবষ়েটি ভবতবেনো �রো।

 ę যিন ভবদযেোল়েগুতলো আবোর িলুতব, �িন ক�ন্দ্রগুতলো ভনরোপদ আতে এবং পোভন, প়ে়ঃভনষ্োশন 
পভরতষবো, সোবোন ভদত়ে হো� ক্ো়েোর বযেবথিো, ঋ�্স্োব�োলীন স্বোথিযে বযেবথিোপনোর (এমএইেএম) সরঞ্োম, 
এবং সহো়ে�ো ভদত়ে সভজি� আতে �ো ভনভচি� �রো।
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ডক্লিউএইিও, ভদ আইএেআরক্স এবং ইউক্নরসে 

স্ককু লগুতলোত� ক�োভিড - ১৯ প্রভ�তরো্ ও ভন়ে্রিতণর জনযে 

ভনতদভুশনো ব�ভর �তরতে।

এনআরক্স িদসি ান যবু ভশক্ষোর অিযেন্তরীণ 

প্রত়েোজনী়ে�ো মূলযেো়েন �তরতে এবং অনলোইতন ভবদযেমোন 

ওতপন কসোসভু ভবষ়েবস্তুর সোতথ �্লনো �তর িলোিল ব�ভর 

�তরতে। এনআরক্স এই �থযেগুতলো সমস্ত ভশক্ষোপ্রভক়্েো 

দরূব�থী সহতযোগীতদর সোতথ অনলোইতন সভরত়ে কন়েো বো 

মলূযেো়েন, েযেোট রুম এবং ক�োসভু-সপেভ�ভু � ভক়্েো�লোতপর 

মো্যেতম �রুণতদর জভ়ি��রতণর জনযে বযেবহোর �রতব।

২০১৪ সোতল লোইতবভর়েোর ইতবোলো প্রোদিুভু োতবর সম়ে ভদ 

ইউনাইরেড মস্টেস এরিক্সি ের ইন্ারন্াশনাল 

মডভলপরেন্ এর (ইউএসএআইক্ড) অযেোডিোভসেং 

ই়ুেথ প্র�তল্পর মো্যেতম ভবভছেন্ন �রুণতদর ভশক্ষো়ে সহো়ে�ো 

�রোর জনযে করভডও সম্প্রেোতরর মো্যেতম সোক্ষর�ো এবং 

গভণত�র পো� প্রেোভর� হত়েভেল।

ও়োর িাইর্ হল্ান্ড কলবোনতন ভবদযেোলত়ের বোইতর 

থো�ো ভ�তশোর-ভ�তশোরীতদর জনযে এ�টি সোক্ষর�োর 

�োযভুক্ম পভরেোলনো �রতে। ভশক্ষ�রো ল�ডোউতনর 

আতগ ইটিোরতনট অযেো�তসস েো়িো �রুণতদর জনযে বই ও 

ভিভডওতটপ �রো পো�যে ভব�রণ �তরতেন। প্রভ� ভশক্ষ� 

প্রভ�ভদন কিোতন ভন্ভুোভর� ভশক্ষোথথীতদর সোতথ িতলোআপ 

�তরন।

ইউক্নরসে অভিবযেভক্ত এবং উদ্োবতনর জনযে এ�টি ভ�ট 

ব�ভর �তরতে যোর লক্ষযে ভশল্প এবং আত্ম অভিবযেভক্ত 

প্র�োতশর মো্যেতম ভ�তশোরতদর জীবতন ইভ�বোে� 

পভরব�ভু ন আনো।

িাক্তসংরির শরণাথমী ক্িষ়েক সংস্া 

(ইউএনএইিক্সআর) ক�োভিড - ১৯ েলো�োলীন ভশক্ষোর 

্োরোবোভহ��ো সপেত�ভু  সহো়ে�ো এবং ভনতদভুশনো প্রদোতনর 

জনযে এ�টি টিপভশট ব�ভর �তরতে।

মোইতক্োসিট এবং ইউভনতসি ভ্মণর� ভশশু এবং 

�রুণতদর জনযে ভশক্ষোর সতুযোগত� রূপোন্তর �রত� ভদ 

লোভনভুং পোসতপোটভু ব�ভর �তরতে।

ইউভনতসি স্ককু লগুতলো বন্ রত়েতে এমন অচিতল সবতেত়ে 

ভবপদোপন্ন ভশশুতদর ভশক্ষোর কক্ষতরে ভ�িোতব সহো়ে�ো 

�রো যো়ে কস ভবষত়ে �োতদর �মথী এবং অনযেোনযেতদর জনযে 

কে�ভলটে প্র�োশ �তরতে ।

ইউক্নরসে ক্সক্র়ো আরি প্রিাতর্রের লিগ কপোতটে স্ককু ল 

বন্ হও়েো স�্তত্বও কস কদতশর অতন� ভশক্ষোথথীর জনযে 

ভ�িোতব প়িোতশোনো েতলতে �োর রূপতরিো �্তল ্তরতে।

জো�োভর �যেোতপে যবু টোস্কতিোতসভুর সহ-সিোপভ�ত্ব�োরী 

ইউএনএেক্পএ িদসি ান এবং এনআরক্স িদসি ান, 

ক�োভিড - ১৯ মহোমোরী েলো�োলীন �রুণতদর প্রত়েোজন 

এবং আ�োঙ্কোর পতক্ষ �থো বলত� ভশক্ষো, সরুক্ষো, 

�যেোপে পভরেোলনো, মোনভস� স্বোথিযে এবং মতনো-সোমোভজ� 

সহো়ে�ো সহ অনযেোনযে ভবষত়ে �যেোপে পযভুোত়ে সমন্ব়ে সিো 

এবং �োযভুভনবভুোহী কগোষ্ঠীর যবুতদর পতক্ষ কিো�োল পত়েটি 

ভসতটেম সভক়্ে �তরতে।

 ę �রুণতদর ভবদযেোলত়ে নো কিরো পযভুন্ত, �োতদর বযেস্ত রোিোর জনযে জীবন দক্ষ�ো, বযেোপ� কযৌনভবষ়ে� 
ভশক্ষো (ভসএসই) এবং �ো�্ভত্ব� ভবষ়েবস্তু সপেত�ভু  দরূভশক্ষণ বো পরোমশভুদোতনর মত�ো ন�্ন পধিভ�ত� 
পভর�ল্পনোর ভবষ়েটি ভবতবেনো �রত� হতব। অনলোইতন ভনরোপত্তো এবং আেরণ সপেত�ভু  ভশক্ষ�রো 
প্রভশভক্ষ� ভ�নো �ো ভনভচি� �রত� হতব।

 ę দরূব�থী সহতযোভগ�ো ও পরোমশভুদোতন �মথী ও ভশক্ষ� / সহতযোগীতদর প্রভশক্ষণ, পভরে়েপ্রদোন বো 
ভদ�ভনতদভুশনো প্রদোতনর এবং প্রভ�বন্ী ভশক্ষোথথীতদর দরূ কথত� পো�দোতনর জনযে ভশক্ষ�তদর প্রভশক্ষতণর 
ভবষ়েটি ভবতবেনো �রো উভে�।
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ক�োভিড - ১৯ প্রভতদরোধ এবং প্রিমদনর স�ল পেদক্দপ তরুণদের সুরক্ো 
ভনভচিত �রদত হদব।

 ę �রুণতদর সোতথ এবং �রুণতদর মো্যেতম সহজলিযে সুরক্ষো এবং যত্ন পভরতষবো (হটলোইনস, করিোতরল 
পোথ, ভজভবভি (GBV) / ভপএসইএ ক�স মযেোতনজতমটি ই�যেোভদ) এবং ভ�িোতব কসগুতলো কপত� হতব কস 
সপেত�ভু  �থযে িোগ �তর কন়েোর ওপর গুরুত্ব ভদত� হতব। ল�ডোউতনর সম়ে পভরতষবো, সম়ে বো �মথীতদর 
পভরব�ভু নগুতলো ভবতবেনো �রত� হতব।

 ę ক�োভিড - ১৯ মহোমোরী�োতল ভজভবভি (GBV)র অভিজ্�ো়ে কিোগো ভ�তশোরী ও �রুণীতদর জনযে 
প্রত়েোজনী়ে জীবন রক্ষো�োরী কসবোগুতলোর প্রোপযে�ো এবং সহজলিযে�ো উন্ন� �রত� উপযুক্ত জো�ী়ে 
��ৃভু পক্ষ এবং সহতযোগী সংথিোতদর সহো়ে�ো �রত� হতব।

 ę সর�োর, সশুীল সমোজ, যুবসমোতজর কনটও়েো�ভু  এবং সম্প্রদোত়ের সহতযোগী সংথিোতদর ভজভবভি (GBV) 
প্রভ�তরো্ এবং সো়িোদোন প্রভক়্েো়ে, এবং ভ�িোতব �োরো করিোতরলগুতলোত� �থযে ভদত়ে এবং অনযেোনযে 
কসবো সভুব্োর সোতথ সংতযোগ ব�ভর �তর ভ�তশোর-ভ�তশোরীতদর জনযে সুভব্োসমহূ বভৃধি �রত� সোহোযযে 
�রত� পোতর, কস ভবষত়ে প্রভশক্ষণ ভদত� হতব (ভজভবভি (GBV) পত�ট গোইড কদিনু)।

 ę এ�টি ভনরোপদ অনলোইন ভশক্ষো অভিজ্�ো প্রদোন এবং সুরক্ষোর জনযে এবং সো্োরণিোতব অনলোইতন 
ভনরোপতদ থো�োর লতক্ষযে ভশক্ষ�, পভরবোর / অভিিোব� এবং �রুণতদর দক্ষ�ো ব�ভর �রত� হতব।

 ę নোরী ও কমত়েতদর মযভুোদো / স্বোথিযেভবভ্ / এমএইেএম ভ�ট সরবরোহ �রত� হতব এবং ও়েোশ, 
এএসআরএইে এবং মোনভব� সংথিোগুতলোর সোতথ সমন্ব়ে সো্ন �রত� হতব (কযমন, নোরী ও কমত়েতদর 
পভরতষবো সরবরোতহর জনযে ভব�রণ ভবদিগুুতলো কথত� শুরু �রো কযত� পোতর)

 ę প্রোথভম� সো়িোদোন�োরীরো যোত� ভজভবভি (GBV) প্রভ�তরো্ এবং কমৌভল� সো়িোদোন প্রভক়্েো সপেত�ভু  
প্রভশক্ষণ পো়ে �ো ভনভচি� �রত� হতব, ভবতশষ �তর যুব-বোন্ব কযোগোতযোতগর ক�ৌশল এবং বোলযেভববোতহর 
মত�ো কমত়েতদর প্রসতঙ্গ ভনভদভুষ্ট ভবষ়েগুতলোত�ও । প্রোথভম� এএসআরএইে �থযে প্রভশক্ষতণ অন্তি্ভু ক্ত 
�রত� এএসআরএইে সংথিোগুতলোর সোতথ ঘভনষ্িোতব সমন্ব়ে �রত� হতব।

 ę অনশুীলন�োরীতদর ভনভচি� �রো উভে� কয সুরক্ষোর বযেবথিোগুতলো যথোযথ, ভবতশষ� ভ�তশোর-
ভ�তশোরীতদর কক্ষতরে। সমস্ত �রুণ অংশগ্রহণ�োরীতদর সুরক্ষো এবং করিোতরল পথ সপেত�ভু  সপেণূভু 
সতে�ন হও়েো উভে�। ভনরোপদ জো়েগোগুতলো সভরত়ে কন়েোর সম়ে বো অনলোইতন �োউতসেভলং কসশতনর 
কক্ষতরে অনভুে� কযোগোতযোগ, অনলোইন হ়েরোভন বো ক্োভলংত� ভেভনি� �রত� মডোতরটর ভনত়েোতগর �থো 
ভবতবেনো �রত� হতব।

 ę অন্তরঙ্গ সঙ্গীর পক্ষ কথত� সভহংস�ো এবং ঘতরো়েো সভহংস�োর পভরতষবোর জনযে করিোতরল পথগুতলোত� 
শভক্তশোলী �রত� হতব। ভবদযেমোন হটলোইন, অযেোপস, �ল-বযেো� পভরতষবোগুতলো এবং অনযেোনযে দরূব�থী 
ক�স মযেোতনজতমটি ভব�ল্পগুতলোর জনযে জনতগোষ্ঠীর সতে�ন�ো বভৃধি �রত� হতব বো ন�্ন �তর প্রভ�ষ্ো 
�রত� হতব।

 ę অভিিোব�রো যিন আক্োন্ত হ়ে, �োতদরত� আলোদো �তর কদ়েো হ়ে, বো মোরো যো়ে, �িন ভনভচি� হত� 
হতব কয ভ�তশোর-ভ�তশোরীরো এ�ো আতে, বো কসবো প্রভ�ষ্োতন, অন্তব�থী�োলীন কসবো ক�তন্দ্র, পোল� 
পভরবোতর বো ভ�তশোর পভরবোর প্র্োতনর অ্ীতন বোস �রতে, �োরো কযন ভবতশষোভ়ে� সহো়ে�ো পো়ে।

 ę রোত্রের কহিোজত� থো�ো ভ�তশোর-ভ�তশোরী এবং �রুণরো (অন্তরীণ বো বদিী) স্বোথিযেতসবো, ভশক্ষো এবং 
প্রোথভম� পভরতষবোগুতলো বযেবহোর �রত� পোরতে �ো ভনভচি� �রোর জনযে সর�োতরর সোতথ পরোমশভু 
�রত� হতব।

 ę �রুণতদর স্ব-মলূযেো়েন পভরেোলনো়ে জভ়ি� �রত� হতব। মহোমোরী ভ�িোতব �োতদর ওপর বযেভক্ত ভহতসতব 
এবং পোশোপোভশ �োতদর সম্প্রদোত়েরসদসযে ভহসোতব প্রিোব কিলত� পোতর �ো ভনত়ে ভেন্তো �রত� �োতদর 
উৎসোভহ� �রো উভে�।

সুরক্ো
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ইন্ার-এরিক্সি স্ট্াক্ন্ডং কক্েটির (আইএএসক্স) 

ভদ�ভনতদভুশনো মোনবোভ্�োর অনুশীলন�োরীতদর ক�োভিড 

- ১৯ এর সম়ে ভজভবভি (GBV) এর ঝঁুভ� ভেভনি��রণ 

এবং হ্োস �রত� সহো়ে�ো �তর।

ইউএনএেক্পএ, ইন্ারন্াশনাল মরসক্কউ কক্েটি 

(আইআরক্স), ইউএনএইিক্সআর, ইউক্নরসে 

এবং ইটিোরনযেোশনোল কমভডত�ল ক�োর (আইএমভস) 

ক�স মযেোতনজতমটি এবং ভজভবভি (GBV) ইনিরতমশন 

মযেোতনজতমটি ভসতটেম সপেভ�ভু � ভনতদভুশনো ব�ভর �তরতে, 

যো ক�স মযেোতনজতমটি সোভিভু স কপ্রোিোইডোরতদর ভ�িোতব 

�োতদর সো়িোদোন প্রভক়্েো ক�োভিড - ১৯ মহোমোরীর 

প্রসতঙ্গ অভিতযোভজ� �রত� হতব কস সপেত�ভু  বযেবহোভর� 

পরোমশভু কদ়ে। 

ইউএনএেক্পএ ভলঙ্গ সম�ো এবং ভজভবভি (GBV) 

প্রভ�তরো্, সুরক্ষো এবং সো়িোদোন প্রভক়্েো সপেত�ভু  

ভবষ়েভি�্ভ�� সংভক্ষতিসোর (কট�ভন�যেোল ভরেি) ব�ভর 

�তরতে।

আইএএসক্স ভজভবভি (GBV) পত�ট গোইড সভহংস�ো 

কথত� কবঁতে আসো বযেভক্ততদর সহো়ে�ো �রোর জনযে 

বযেবহোভর� পরোমশভু কদ়ে।

ইউক্নরসে ক�োভিড - ১৯ এর কপ্রভক্ষত� পূবভু আভরি�োর 

১,২০০ �রুণ অভিবোসীর সোতথ পরোমতশভুর িলোিল 

প্র�োশ �তরতে; এত� মহোমোরী এবং অভিবোসী, শরণোথথী 

এবং অিযেন্তরীণিোতব বোস্তুে্যে� ভশশুতদর সপেত�ভু ও 

পরোমশভু রত়েতে। এেো়িোও, ইউক্নরসে ক�োভিড - ১৯ 

মহোমোরী েলো�োলীন করোভহঙ্গো এবং বোংলোতদশী নোরী ও 

কমত়েতদর জনযে ভজভবভি (GBV) এর ঝঁুভ� ভনত়ে এ�টি 

প্রভ�তবদন প্র�োশ �তরতে।

িাইর্ মহল্পলাইন ইন্ারন্াশনাল দ্োরো সং�ভল� 

ভশশু এবং �রুণ কহল্পলোইনগুতলোর এই ভবশ্বযেোপী 

�োভল�োটি �রুণতদর জনযে ক�োভিড - ১৯ ভবষ়ে� জরুরী 

পভরভথিভ�ত� সহো়ে�ো েোও়েোর এ�টি মো্যেম সরবরোহ 

�রতব।

ইউএনএেক্পএ মহোমোরী েলো�োলীন ভজভবভি (GBV) 

পভরতষবোভদ অবযেোহ� রোিত� এ�োভ্� হটলোইন এবং 

েলন্ত মতনোসোমোভজ� সহো়ে�ো দল পভরেোলনো �তরতে।

নরওর়েক্ি়োন িািসি  এইড, আইআরক্স এবং 

আইএেক্স নোরী এবং কমত়েতদর জনযে ভনরোপদ থিোন 

পভরেোলনো �রোর জনযে প্রযুভক্তগ� ভদ�ভনতদভুশনো ব�ভর 

�তরতে।

ক্দ ন্াশনাল ই়েুথ কাউক্সিল অে আ়োরল্ান্ড যুব 

কন�োতদর জনযে অনলোইন ওত়েব সুরক্ষো প্রভশক্ষতণর 

পোশোপোভশ অনলোইতন যুব�তদর �োজ সমথভুন �রোর 

জনযে এবং সোইবোর বুভলং এবং অনুভে� ভবষ়েোবলীর 

ভবষত়ে ভরতপোটভু �রোর জনযে দর�োরী সংথিোগুতলোর এ�টি 

�োভল�ো ভদতছে।

ইউক্নরসে ভ�তশোর-ভ�তশোরীতদর অনলোইন সুরক্ষোর 

জনযে ক�োভিড - ১৯ এর কপ্রভক্ষত� অনুশীলন�োরীতদর 

জনযে সংথিোন ব�ভর �তরতে। ভ�তশোর-ভ�তশোরীতদর লক্ষযে 

�তর পরোমশভু প্রদোতনর জনযে ইউক্নরসে পূবভু এভশ়েো ও 

পযেোভসভি� এই টিপভশটটি ব�ভর �তরতে। এই সংভক্ষতি 

কনোটটি ক�োভিড - ১৯ েলো�োলীন সন্তোনতদর কদিোতশোনো 

ভবষত়ে অভিিোব�তদর ভনতদভুশনো প্রদোন �রতব।

ইরসেটি ভনরোপদ অনলোইন পভরতবশ ব�ভরত� 

স্ককু লগুতলোত� সহো়ে�ো �রোর জনযে এ�টি ট্লভ�ট ব�ভর 

�তরতে।

ইউএনএইিক্সআর আতমভর�ো যুক্তরোত্রের 

সপ্রদো়েভি�্ভ�� সুরক্ষো এবং ভনভদভু ষ্ট কগোষ্ঠী সপেভ�ভু � 

সুরক্ষো ভবতবেনোর ভবষত়ে ভনতদভুশনো প্র�োশ �তরতে।

প্্ান ইন্ারন্াশনাল এ�োভ্� সুপোভরশসমূহর এ�টি 

�োভল�ো ব�ভর �তরতে যো সমস্ত মোনভব� সংথিোগুতলো 

এই অিূ�পূবভু সঙ্কতটর সমত়ে ভবশ্জতু়ি কমত়েতদর স্বোথিযে, 

অভ্�োর, এবং মঙ্গতলর জনযে গ্রহণ �রো কযত� পোতর।
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জীভব�ো এবং নগদ অতথভুর ওপর ক�োভিড - ১৯-ভনভদভুষ্ট 

সংথিোনগুতলোর জনযে এসইইভপ এবং �যেোশ লোভনভুং 

পোটভুনোরভশপ উতদযেোগ কদিনু। 

আন্তজভুোভ�� শ্রম সংথিো (আইএলও) এ�টি লিগ ভসভরজ 

েোল ু�তরতে যো �োতজর জগত� �রুণ এবং �রুণীতদর 

ওপর ক�োভিড - ১৯ মহোমোরীর প্রিোব �্তল ্তরতে এবং 

�মভু-ভি�্ভ�� নীভ�গ� প্রভ�ভক়্েো ও সমো্োন ভনত়ে 

আতলোেনো �তরতে। 

ক�স�ল তরুণদের আয় ক�োভিড - ১৯ সং�দট প্রিোভবত হদত পোদর তোদের 
সহোয়তোপ্রেোন ভনভচিত �রদত হদব।

 ę �রুণ উতদযেোক্তোতদর, ভবতশষ� অনোনষু্োভন� অথভুনীভ�র সোতথ সপেকৃ্ত �রুণতদর জনযে লক্ষযেযকু্ত ঋণ, ্োর 
এবং বীমোর প্রোপযে�ো বৃভধির পতক্ষ িূভম�ো রোিত� হতব।

 ę ভনভচি� �রত� হতব কয যুব� এবং যুব উতদযেোক্তোরো �োতদর সর�োরতদর পভরেোভল� কয ক�োন সহো়ে�ো 
প্র�তল্পর ভবষত়ে সতে�ন এবং �োতদর পরোমশভু কদ়েো হত়েতে।

 ę ঋণ এবং িো়িো ক্ষমো এবং �রুণতদর ভবতবেনো �তর এমন জো�ী়ে সরুক্ষো জোল প্রভ�ষ্োর পতক্ষ িূভম�ো 
রোিত� হতব।

 ę এই মহোমোরীর িলস্বরূপ কয আভথভু� প্রিোব আসত� পোতর �োর কমো�োভবলো �রত� �রুণতদর প্রভশক্ষণ ও 
পরোমশভু ভদত� হতব।

 ę সং�ট েলো�োলীন থিোনী়ে বোজোতরর �োযভু�োভর�ো বজো়ে রোিত� নগদ এবং িোউেোর সহো়ে�োর 
ভবষ়েটি ভবতবেনো �রত� হতব (নগদ অথভুনীভ� কযিোতন বযেথভু কসিোতন বোভণজযে এবং পণযে কলনতদন �রো 
কযত� পোতর)। 

তরুণগণ এবং তোদের পভরবোদরর �োদত পণ্য ও কসবোদত আভে্থ� ক্য়ক্মতো 
েোদ� তো ভনভচিত �রদত হদব। 

 ę ভ�তশোর-ভ�তশোরী এবং �োতদর পভরবোর এবং অভিিোব�তদর কমৌভল� েোভহদো পরূণ ভনভচি� �রত� হতব 
- কযমন, জরুভর নগদ থিোনোন্তর, ভবদযেমোন সোমোভজ� সরুক্ষো ভব্োনগুতলোর সপ্রসোরণ এবং নগদ থিোনোন্তর 
�মভুসূভের সোমঞ্সযে বো বৃভধি�রতণর মো্যেতম।

 ę সবভুোভ্� ঝঁুভ�পণূভু �রুণগণ এবং �োতদর পভরবোরতদর ববভশ্�, জো�ী়ে এবং থিোনী়ে পযভুোত়ে সোমোভজ� ও 
অথভুননভ�� প্রিোব-প্রশমন ও পনুরুধিোতরর বযেবথিো়ে লক্ষযেবস্তু �রোর পতক্ষ িূভম�ো রোিত� হতব।

জীভব�ো, নগে অে্থ ও বোজোর 
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কিশ�োর-কিশ�োরী ও যুবিশের 
কিোকিড - ১৯ সোডোেোন প্রকরিযোটির 
সমস্ত পযো্শয সহশযোগী কহসোশব 
কবশবচনো িরো উকচত। বোশেট বরোদ্দ 
সহ সিল স্তশর কসদ্োন্ত গ্রহশের 
সোশে েকডত এবং সোডোেোন ব্যবস্ো 
বোস্তবোযন িমসূ্চীশত কনযকু্ত হওযোর 
েন্য তোশের কনযকমতিোশব অন্তি্্ক্ত 
িরো উকচত।
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এনআরক্স িডসি ান এ�টি দ্রু� মলূযেো়েন �তরতে যো ২৪ 

ঘটিোর মত্যে ২৯০ জন �রুণ-�রুণীর �োতে কপৌতঁেতে। 

�োতদর ইটিোরতনট অযেো�তসস এবং অনলোইন ভশক্ষোর 

প্রভ� আগ্রহ সংথিোর গৃহী� ক�োভিড - ১৯ অভিতযোজন 

বযেবথিোগুতলো অবভহ� �রোর জনযে মলূযেো়েন �রো হত়েভেল। 

ভসভর়েোন শরণোথথীতদর জনযে জো�োভর �যেোতপের 

ইউএনএেক্পএ / মকার়েস্টরস্কাপ যুব ক�তন্দ্রর 

পচিোশজন �রুণ কস্বছেোতসব� �োতদর পভরবোর, 

আতশপোতশর মোনুষ এবং অনযেোনযে �রুণতদর ক�োভিড - 

১৯ সপেত�ভু  সতে�ন�ো বো়িোত� �োতদর কহো়েোটসঅযেোপ 

গ্রুপত� �োতজ লোগোতছে। �োরো ভশল্প প্র�ল্প এবং অনযে 

অিযেন্তরীণ ভক়্েো�লোপগুতলো এত� অপতরর সোতথ িোগ 

�তর ভনত� কহো়েোটসঅযেোপ বযেবহোর �রতে।

ইউএনএইিক্সআর শরণোথথীতদর জনযে সংতযোগ 

সপেভ�ভু � এ�টি গোইতডসে কনোট জোভর �তরতে। সংযুক্ত 

কযোগোতযোতগর েযেোতনল, ইটিোরতনট অযেো�তসস এবং 

ভব�রণপধিভ� সপেভ�ভু � ভবষ়েগুতলো �্তল ্তর ক�োভিড 

- ১৯ এর প্রভ�ভক়্েো ভহসোতব লক্ষযে�ৃ� জনগতণর সোতথ 

সরোসভর �োজ �রত� থো�ো সহ�মথীতদর সোহোযযে �রোর 

জনযে এটি এ�টি করিোতরসে সরঞ্োম ভহসোতব বযেবহোর 

�রো যোতব।

ভ�িোতব অনলোইতন ভনরোপদ থো�তবন কস ভবষত়ে 

সংথিোতনর জনযে দ়েো �তর অযেো�শন এভর়েো ১ এর সুরক্ষো 

ভবিোগটি কদিুন।

আপনোদের কনটওয়ো�্থ গুদলোদত তরুণদের সোদে সংদ�োগ বজোয় রোখুন।

 ę �রুণতদর ভডিোইতস অযেো�তসস মযেোভপং �রত� হতব। কমোবোইল ভডিোইস বো স্োটভুতিোতন অযেো�তসস, 
ইটিোরতনট / অযেোভপ্ত�শন জ্োন, ভডিোইতসর মোভল�োনো এবং অভিিোব� অথবো ভনতজতদর মো্যেতমই 
সংতযোগ, ই�যেোভদ ভবতবেনো �রত� হতব। এমন সমো্োনগুতলো ভবতবেনো �রত� হতব যো ডোটো সপেভ�ভু � মলূযে 
বভৃধি �তর নো, আপনোর কনটও়েোত�ভু র �রুণতদর ডোটো সরবরোতহর জনযে সংথিোনগুতলো বরোদে �রত� হতব, 
অথবো ভনভচি� �রত� হতব কয আপনোর ভবষ়েবস্তুগুতলো কলো-করজতুলশন িরমযেোতট উৎপোভদ� হত়েতে।

 ę শোরীভর� দরূতত্বর পদতক্ষপগুতলো জোভর থো�ো অবথিো়ে, কহো়েোটসঅযেোপ, কিসব�ু, ইনটেোগ্রোম, স্যেোপেযেোট, 
ওইেযেোট এবং িোইবোতরর মত�ো জনভপ্র়ে প্যেোটিতমভুর মো্যেতম �রুণতদর সোতথ কযোগোতযোগ রক্ষো �রত� 
হতব। ভনভদভুষ্ট কদতশ বযেবহৃ� প্যেোটিমভুগুতলো ভবতবেনো �রত� হতব, কযমন েীতন ওত়েইতবো বো রোভশ়েোন 
কিডোতরশতনর জনযে ভি�টিোতক্ট। এই প্যেোটিমভুগুতলোর হযেোভ�ং, ্ত্োভলং বো অনযেোনযে ্রতনর অনলোইন 
অপবযেবহোতরর কক্ষতরে আতপভক্ষ� সংতবদনশীল�ো ভবতবেনো �রত� হতব।

 ę ব়েস, ভলঙ্গ এবং অনযেোনযে সোমোভজ� �োরতণর ভি�্ভ�ত� ভডভজটোল ভবিোজতনর পোশোপোভশ ভডিোইস এবং 
ইটিোরতনট হোত�র নোগোতল পোবোর কক্ষতরে অসম অযেো�তসস ভবতবেনো �রত� হতব। কমত়ে এবং �রুণীতদর 
�্লনো়ে কেতল এবং যবু�তদর ভডিোইস এবং ইটিোরতনট হো�তর নোগোল বো অযেো�তসস পোবোর কবভশ 
সম্োবনো রত়েতে।
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িাক্তসংরির মসরক্রোক্র-মিনাররল এর এনভ়ে অন 

ইউথ �োযভুোল়ে এ�টি লিগ ভসভরজ ব�ভর �তরতে যোত� 

১০ জন �রুণ �োতদর সম্প্রদোত়েরসো়িোদোন প্রভক়্েোর 

কন�ৃত্ব ভদতছে।

ইউএনএেক্পএ �রুণতদর সঠি� �থযে সরবরোহ �রত� 

#ই়েুথএতগইনটেত�োভিড১৯ ভিভডও ভসভরজ েোলু 

�তরতে, যোত� �োরো কসগুতলো �োতদর সম্প্রদোত়েএবং 

�োতদর ভনজস্ব িোষো়ে প্রেোর �রত� পোতর । ভ্রিপ্ট এবং 

পূণভু ভমভড়েো পযেোত�তজর জনযে এই ক্তলো কবোডভু টি কদিুন। 

ইউক্নরসে যুব�তদর িত়েতসস অি ই়েুথ প্যেোটিতমভুর 

মো্যেতম �োতদর ক�োভিড - ১৯ অভিজ্�ো ও প্রভ�ভক়্েো 

আদোন প্রদোন �রোর জনযে আম্রিণ �রতে। 

ক্িক্িক্স ক্েক্ড়ো অ্াকশন ক�োভিড - ১৯ সপেভ�ভু � 

ঝঁুভ�পূণভু কযোগোতযোগ এবং জনতগোষ্ঠীত� জভ়ি��রণ 

ভক়্েো�লোপ ভ�িোতব ল�ডোউতনর মত্যে পভরেোভল� 

হত� পোতর �ো িোবত� উন্ন়েন ও মোনভব� সংথিোগুতলোত� 

সহো়ে�ো �রোর জনযে এ�টি সংভক্ষতি গোইড ব�ভর �তরতে। 

ক্দ এক্শ়ো অ্ান্ড প্াক্সক্েক ক্রস্ক কক্েউক্নরকশন 

অ্ান্ড কক্েউক্নটি এনগিরেন্ ও়োক্কসি ং গ্রুপ ভ�িোতব 

ঝঁুভ�পূণভু কযোগোতযোগ এবং জনতগোষ্ঠীত� জভ়ি��রতণর 

মত্যে প্রোভন্ত� ও ভবপদোপন্ন মোনুষতদর অন্তি্ভু ক্ত �রো যো়ে 

কস সপেত�ভু  ভনতদভুশনো জোভর �তরতে, যোর মত্যে ভশশুতদর 

প্রভ� ভবতশষ দষৃ্টি অন্তি্ভু ক্ত রত়েতে। 

ইউএনএইিক্সআর মহোমোরী েলো�োলীন ঝঁুভ�পূণভু 

কযোগোতযোগ এবং জনতগোষ্ঠীত� জভ়ি��রতণর ভবষত়ে 

ভনতদভু ভশ�ো জোভর �তরতে। এেো়িোও এটি পূবভু আভরি�ো, 

হনভু অি আভরি�ো এবং কগ্রট কল�স অচিতল আরভসভসই 

সপেভ�ভু � আচিভল� ভনতদভু ভশ�ো জোভর �তরতে।

ইউএনক্ডক্প এবং ইউএনএইিক্সআর ক�োভিড - ১৯ 

এর পভরতপ্রভক্ষত� সবতেত়ে ঝঁুভ�পূণভু সমত়ে করোমো 

সম্প্রদোত়ের েোভহদো়ে সো়িো কদ়েোর জনযে “কলো�োল 

ইভনভশত়েটিিস ির ইম্প্রকুিড কসোশযেোল ইন ক্ু শন অি 

ই়েং করোমো” বো “�রুণ করোমোতদর উন্ন� সোমোভজ� 

অন্তি্ভু ভক্তর জনযে থিোনী়ে উতদযেোগ” নোতম এ�টি কযৌথ 

প্র�ল্প ব�ভর �তরতে। 

স�দলর মোদঝ তে্য আেোন প্রেোন �রদত উৎসোভহত �রদত হদব। 

 ę ভ�তশোর-ভ�তশোরী এবং �রুণতদর ভনরোপতদ �থযে গ্রহণ �রত� এবং �োতদর অভিজ্�ো, উতদ্গ ক�োভিড 
- ১৯ -এর প্রভ�ভক়্েো ভহসোতব �োরো কয ইভ�বোে� পদতক্ষপগুতলো গ্রহণ �রতে �ো বোভ়িত� এবং �োতদর 
সম্প্রদোত়েরমত্যে আদোন প্রদোন �রত� অনলোইন প্যেোটিমভু ব�ভর �রত� হতব বো ভবদযেমোন অনলোইন 
প্যেোটিমভুগুতলো গত়ি �্লত� হতব। 

মরস্টরলস মডরভলপরেন্ এ�টি যবু-কন�ৃত্বো্ীন 

গতবষণো পধিভ� ব�ভর �তরতে যো ক�োভিড - ১৯ 

প্রভ�ভক়্েোগুতলোত� �রুণতদর অথভুপণূভু ভনযভুক্ত�রতণ 

সহো়ে� হত� পোতর। 

ইউক্নরসে পযভুতবক্ষণ এবং মলূযেো়েতন ভ�তশোরতদর 

অংশগ্রহতণর ভবষত়ে এ�টি ভনতদভু ভশ�ো কনোট ব�ভর 

�তরতে।

ক�োভিড - ১৯ সোডোেোন প্রভক্য়ো প�্থদবক্ণ ও মলূ্যোয়দন তরুণদের ভন�তুি �রদত হদব।

 ę �রুণতদর �োতদর সমব়েসী, পভরবোর এবং অভিিোব�তদর ওপর মহোমোরীর প্রিোব এবং সো়িোদোন প্রভক়্েো সোিলযে 
সপেত�ভু  দ্রু� উপোত্ত সংগ্রহ এবং ভবতলেষতণ ভনযুক্ত �রত� হতব। 

 ę প্রিোভব� ভ�তশোর এবং যুব�তদর জনযে দো়েবধি�ো প্রভক়্েো কজোরদোর �রত� হতব যোত� �োরো প্রোসভঙ্গ� এবং 
সমত়েোপতযোগী �থযে গ্রহণ �তর, �োতদর জীবনত� প্রিোভব� �তর এমন ভসধিোতন্ত অংশ কন়ে এবং ভবশ্স্ত ম�োম� 
প্রদোন পধিভ� প্রতবশ �রত� পোতর। 

 ę কদশী়ে পযভুোত়ে এমঅযেোন্ডই বোভহনীত� শভক্তশোলী �রত� যুব কস্বছেোতসবী প্রভক়্েো (জোভ�সংঘ যুব কস্বছেোতসব� 
এবং ইউএনভি) প্রেোর ও সমথভুন �রত� হতব।

উ
দ

াহ
রণ

 ও
 রর

সস
াস

্সস
ম

হূ
উ

দ
াহ

রণ
 ও

 রর
সস

াস
্সস

ম
হূ



24ক�োভিড-১৯: তরুণদের সোদে ও তরুণদের জন্য �োজ �রো

মরস্টরলস মডরভলপরেন্ এ�টি যবু-কন�ৃত্বো্ীন 

গতবষণো পধিভ� ব�ভর �তরতে যো �রুণতদর ক�োভিড - ১৯ 

সো়িোদোন প্রভক়্েোর জনযে ভনযকু্ত �রত� অভিতযোজন 

�রত� পোতর। �োরো #ই়ুেথপোও়েোরপযেোতনল ও থিোপন 

�তরতে, যো ক�োভিড - ১৯ এর প্রিোবগুতলো প্রশভম� 

�রত� প্রস্তু�, ইছুে� এবং সক্ষম ৩০,০০০ যবু কন�োতদর 

এ�টি ভবশ্বযেোপী কনটও়েো�ভু ।

ইউক্নরসে ইউ-ভরতপোটভু নোতম এ�টি কমতসভজং ট্ল 

ব�ভর �তরতে যো ভবশ্জতু়ি �রুণ-�রুণীতদর �োরো কয 

ভবষ়েগুতলো ভনত়ে উৎসোহী কসগুতলো ভনত়ে �থো বলোর 

ক্ষম�ো কদ়ে। 

ইউ-ভরতপোটভু ক�োভিড - ১৯ বট, ক�োভিড - ১৯ সপেভ�ভু � 

জরুরী �থযে প্রেোর �তর; এটি কহো়েোটসঅযেোপ, িোইবোর বো 

কিসবতু�র মো্যেতম অযেো�তসস �রো যো়ে। 

ইউএনক্ডক্প পাক্কস্তান জলবো়ে ুপভরব�ভু ন ভবপযভু়ে 

এবং ক�োভিড - ১৯ এর উদ্োবনী এবং কট�সই সমো্োন 

অনসুন্োন �রত� যবু�তদর উৎসোভহ� �রোর লতক্ষযে 

এ�টি ভডজোটেোর ভরস্ক ভরডো�শন হযেো�োথতনর আত়েোজন 

�তরভেল। 

তরুণদেরদ� তোদের সম্প্রেোদয়র উপর ক�োভিড - ১৯ এর প্রিোব মূল্যোয়দন 
ভন�ুতি �রদত হদব। 

 ę �রুণতদরত� �োতদর সম্প্রদোত়ের উপর ক�োভিড - ১৯ এর প্রিোব মযেোভপংত়ে জভ়ি� �রত� হতব; 
কটভলতিোন, এসএমএস বো অনলোইন মূলযেো়েতনর ভবষ়েটি ভবতবেনোপূবভু� সপেৃ্ক্ত �রত� হতব।

স্োস্্য�মথী, উভ�ল, কস্চ্ছোদসব�, ভবজ্োনী, সোমোভজ� উদে্যোতিো এবং উদ্োব� 
ভহসোদব ক�োভিড - ১৯ সোডোেোন প্রভক্য়োদত সভক্য়িোদব �ুব�দের জভডত �রদত 
হদব। 

 ę ক�োভিড - ১৯ সপেভ�ভু � উদ্োবন এবং আইন প্রণ়েতন যুব রোজননভ�� �মথী, কন�ো এবং সংসদ 
সদসযেতদর অংশগ্রহণত� উৎসোভহ� �রত� হতব, কযমন ক�োভিড - ১৯ সো়িোদোন প্রভক়্েো সপেত�ভু  
আন্ত়ঃদলী়ে যুব সংলোতপর মো্যেতম (কযমন ি্ল �থযে, কগোপনী়ে�ো, ই-গিতনভুসে, সুরক্ষো, দো়েবধি�ো 
ই�যেোভদ ক�ন্দ্র �তর)। 

 ę �রুণতদর সোতথ পরোমশভু �রত� হতব এবং �োতদর ক�োভিড - ১৯ সো়িোদোন প্রভক়্েোর জনযে সর�োরী 
ভসধিোন্ত গ্রহণ বযেবথিো়ে অন্তি্ভু ক্ত �রত� হতব। যভদ “কটভবতল বতস বব�� বোস্ততব সম্ব নো হ়ে, �োহতল 
ভসধিোন্ত গ্রহণ�োরীতদর �োতে �রুণতদর �ণ্ঠস্বর কপৌঁতে কদ়েোর সৃজনশীল উপো়ে সন্োন �রত� হতব, 
কযমন কর�ডভু �ৃ� ভিভডও বো�ভু োর মো্যেতম। 

 ę ভ�তশোর-ভ�তশোরী এবং যবু�রো ঘতর বো �োতদর সমোতজ কযসব সমসযেোর মতুিোমভুি হত� পোতর �োর সমো্োন 
সনোক্ত �রোর জনযে অনলোইতন �তথোপ�থন, প্রভ�তযোভগ�ো এবং েযেোতলঞ্ উপথিোপনো �রত� হতব। 
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উগোন্ডো়ে ও়োর িাইর্ হল্ান্ড দভক্ষণ সুদোতনর সীমোতন্ত 

গ্রোমীণ শরণোথথী এবং থিোনী়ে সম্প্রদোত়েরসোতথ �োজ 

�রতে। পূতবভু অযেোডতিোত�ভস ও �মভুভনত়েোতগর �মভুসূভেত� 

জভ়ি� যুব�তদর �োতদর সম্প্রদো়েত� ক�োভিড - ১৯ 

সপেত�ভু  অবভহ� �রত� পুনরো়ে প্রভশক্ষণ কদ়েো হত়েতে। 

�রুণ কস্বছেোতসব�রো থিোনী়ে কন�ো / করভডও / ফ্ো়েোতরর 

মো্যেতম �োতদর কিোন নবেরগুতলো প্রেোর �তর এবং 

সম্প্রদোত়ের সদসযেতদর যভদ ক�োন প্রশ্ন থোত� �তব �োতদর 

�োতে কযোগোতযোগ �রত� বতল। প্রত়েোজতন যুব�তদর 

ভবতশষ পভরতষবো সরবরোহ�োরীতদর �োতে ভবষ়েগুতলো 

করিোর �রোর প্রভশক্ষণ কদ়েো হত়েতে। 

ইতবোলো প্রোদিুভু োতবর সম়ে মরস্টরলস মডরভলপরেন্, 

ক্িওএএল, ক্িক্িক্স ক্েক্ড়ো অ্াকশন এিং ক্দ 

ইউএস মসন্ারস ের ক্ডক্িি করট্াল অ্ান্ড 

ক্প্ররভনশন এ�তরে কসোশযেোল মভবলোইতজশন অযেো�শন 

�নতসোটিভু়েোতমর সম্প্রদো়ে-কন�ৃত্বো্ীন ইতবোলো অযেো�শন 

পধিভ� (মো�পযভুোত়ের ভনতদভুশনো, লযেোনতসট কমভডত�ল 

জোনভুোল পযভুোতলোেনো) প্রস্তু� �তরতে; এই পযেোত�জটি 

ক�োভিড - ১৯ সো়িোদোন প্রভক়্েো অনুসোতর অভিতযোভজ� 

�রো কযত� পোতর। 

ইউক্নরসে �রুণতদর ভনজস্ব প্রেোরণো েোলোতনোর জনযে 

অযেোডতিোত�ভস ট্লভ�ট ব�ভর �তরতে, ক�োভিড - ১৯ 

সো়িোদোন প্রভক়্েোত� ভ�তশোর-ভ�তশোরী এবং যবু�তদর 

জভ়ি� �রোর ভবষত়ে ভনতদভু ভশ�ো এবং �রুণতদর জনযে 

সোমোভজ� মো্যেম সপেতদর এ�টি পযেোত�জ ব�ভর �তরতে। 

প্্ান ইন্ারন্াশনাল ইতবোলো সো়িোদোন প্রভক়্েোত� 

যুব�তদর জভ়ি� �রোর ভবষত়ে এ�টি ভনবন্ ব�ভর 

�তরতে; এই ভনবতন্ কশিোতনো পো�গুতলো ক�োভিড - ১৯ 

সো়িোদোন প্রভক়্েোগুতলোর সোতথ প্রোসভঙ্গ�। এেো়িোও, 

এই কপোটেটি ইতবোলো সো়িোদোন প্রভক়্েোত� যুবসমোজত� 

ভ�িোতব ভবজ়েী হত়েতে �োর রূপতরিো �্তল ্তরতে। 

ক্পস ডাইররক্ট, কনডাকটিভ মস্পস ের ক্পস ও 

ক্হউে্াক্নোক্র়োন ইউনাইরেড ব�ভু মোন ক�োভিড - ১৯ 

সং�ট ভ�িোতব �োতদর �োজত� প্রিোভব� �রতে, 

�োতদর েোভহদো পভরব�ভু ন �রতে এবং �োতদর দষৃ্টিিভঙ্গত� 

রূপ ভদতছে �ো ভনত়ে আতলোেনো �রোর জনযে অনলোইন 

পরোমতশভু কগোটো ভবতশ্র ৪৫০+ শোভন্তভনমভুো�োত� আহবোন 

�তরতে। �োতদর ভরতপোতটভু ভবশ্বযেোপী শোভন্তভনমভুো�োতদর মূল 

অনুসন্োন এবং সুপোভরশ অন্তি্ভু ক্ত �রো হত়েতে।

ক�োভিড - ১৯ এ প্রভতভক্য়ো জোনোদত তরুণদের ভন�ুতি �রদত হদব। 

 ę ভ�তশোর-ভ�তশোরী ও যুব�তদর �োতদর সমব়েসী, পভরবোর এবং সম্প্রদো়ে কনটও়েো�ভু গুতলোর মত্যে 
অনলোইতন এবং অিলোইতন ক�োভিড - ১৯ সপেত�ভু  সতে�ন�ো বো়িোত� সহো়ে�ো �রত� হতব। 
ভডভজটোল সরঞ্োম এবং গ্রোভিক্স পযেোত�জগুতলো সবভুজনীনিোতব সহজলিযে �রোর ভবষত়ে ভবতবেনো 
�রত� হতব। �োতদর ভনজস্ব প্রেোর েোলোতনোর কক্ষতরে �োতদর সমথভুন �রত� হতব। 

 ę ভ�তশোর এবং যুব সংগ�ন, কনটও়েো�ভু  এবং কস্বছেোতসবীতদর কপ্রোগ্রোমগুতলোত� ভবভছেন্ন প্রবীণ এবং 
সম্প্রদোত়েরঅনযেোনযে দবুভুল সদসযেতদর সুরক্ষোর ভব্োতন জভ়ি� �রত� হতব। এই সহো়ে�ো কিোন �ল 
ভহসোতব আসত� পোতর বো দবুভুল মোনুষতদর জনযে িোবোর ও িোদযে বযে�ী� অনযেোনযে সরঞ্োম ভহতসতব ও 
আসত� পোতর। 

 ę �রুণতদর �োতদর সর�োর অথবো অনযেোনযে সংথিোগুতলোর সোতথ সহতযোভগ�ো �রোর জনযে �োতদর 
সপ্রদো়েত� এ�ভরে� �রত�, প্রভ�তরো্মূল� আেরতণর প্রেোর �রত�, এবং মহোমোরীর প্রিোবগুতলো 
হ্োস �রোর লতক্ষযে �োতদর প্রতেষ্টো ভঘতর ইভ�বোে� ভববরণ ব�ভরত� সহো়ে�ো �রত� হতব। 

 ę সোমোভজ� সংহভ�, জনতগোষ্ঠীগ� আতলোেনো, সংঘো� করো্ এবং শোভন্তর প্রেোতরর পতক্ষ, ভবতশষ� 
পূতবভু ভবদযেমোন মোনভব� সং�ট এবং থিোনী়ে ও শরণোথথী সম্প্রদোত়েরমত্যে উ�্ত�জনোর কপ্রক্ষোপতট যুব 
কন�োতদর’ এবং যুবসমোতজর কনটও়েো�ভু ত� িূভম�ো রোিত� উৎসোভহ� �রত� হতব। 

 ę ক�োভিড - ১৯ সো়িোদোন প্রভক়্েোত� ভনযুক্ত কয ক�োনও কস্বছেোতসবীর ভনরোপত্তো এবং মঙ্গল ভনভচি� 
�রত� হতব। কস্বছেোতসবীরো যথোযথিোতব সুরক্ষো রক্ষোর বযেবথিো সপেত�ভু , এবং �োতদর অংশগ্রহণ কয 
ঐভছে� ও �োতদর ভবতবেনোর ভি�্ভ�ত� �োরো কয ক�োনও সম়ে থোমত� পোতর কস ভবষত়ে সতে�ন ভ�নো 
�ো ভনভচি� �রত� হতব। 

 ę ভবভব্ পভরতবশ কথত� আগ� �রুণতদর অন্তি্ভু ভক্ত ভনভচি� �রত� হতব, কযমন প্রভ�বন্ী, জোভ�গ� 
সংিযেোলঘু �রুণ।
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অভ্�ৃ� ভিভলভস্তন অচিতলর ও়োর িাইর্ হল্ান্ড 

ক�োভিড - ১৯ এবং মোনভস� স্বোথিযে সপেত�ভু  সতে�ন�ো 

বো়িোত� এ�টি যুব কন�ৃত্বো্ীন করভডও কপ্রোগ্রোমত� 

সমথভুন প্রদোন �তরতে। 

এনআরক্স দক্ষেণ সুদান এমপোও়েোর প্র�ল্পটি করভডও 

কটেশনগুতলোর মো্যেতম �রুণতদর �োতে বো�ভু ো প্রেোর 

�রতে। ক্িক্িক্স ক্েক্ড়ো অ্াকশরনর সহতযোভগ�ো়ে 

এই প্র�ল্পটি ডভলিউএইেও এবং স্বোথিযে ম্রিণোলত়ের 

পূবভুোনুতমোভদ� �থযে প্রেোর �তর। এেো়িোও প্র�ল্পটি �োর 

ভবদযেমোন এমপোও়েোর প্রতজক্ট কিসবু� কপতজর মো্যেতম 

যুব�তদর সপেৃক্ত �রতে। 

ডক্লিউএইিও ভমথ বোটেোরস ওত়েবসোইট ক�োভিড – 

১৯ ক� ভঘতর সো্োরণ ি্ল ্োরণো এবং ি্ল �থযে করো্ 

�রোর জনযে আ�ষভু� কমতসভজং এবং ইনতিোগ্রোভিক্স 

বযেবহোর �রতে। 

অ্াকশনএইড মনপাল #�লট্ডক্টর প্রেোরণোর 

মো্যেতম অল্পব়েসীতদর সোতথ ক�োভিড - ১৯ ভঘতর ভবভিন্ন 

প্রশ্নগুতলোর উত্তর ভদত� এবং ভমথযেো গুজব ধ্ংস �রোর 

লতক্ষযে প্রভশভক্ষ� ভেভ�ৎস�তদর কযোগোতযোগ ঘটিত়ে ভদতছে। 

ক্দ স্াে অ্ান্ড রুরাল মহলথ ইক্নক্শর়েটিভ মনেও়োকসি  

আভরি�োর অতন�গুতলো িোষো সহ ৫৫ টিরও কবভশ িোষো়ে 

হো� ক্ো়েো এবং শোরীভর� দরূত্ব সপেত�ভু  প্রোথভম� বো�ভু ো 

সহ #টেপত�োভিড১৯ ইনতিোগ্রোভিক্স ব�ভর �তরতে। 

মরস্টরলস মডরভলপরেন্ এবং ক্দ মসন্ার ের 

কাউন্াক্রং ক্ডক্িোল মহইে ভমথযেো সংবোতদর ভবস্তোর 

করো্ �রত� �রুণরো কয স্পষ্ট পদতক্ষপ ভনত� পোতর �োর 

রূপতরিোর জনযে ভনতদভুশনো ব�ভর �তরতে। 

ইউক্নরসে ক�োভিড - ১৯ সংক্মণ এবং সুরক্ষো সপেত�ভু  

�রুণতদর জ্োন মূলযেো়েতনর জনযে এ�টি �ুইজ ব�ভর 

�তরতে। 

ইউএনএইিক্সআর কসোশযেোল ভমভড়েো প্যেোটিমভুগুতলোত� 

মহোমোরী সপেত�ভু  ি্ল �থযে ভবস্তোর হ্োস �রোর জনযে ১০টি 

টিপস প্র�োশ �তরতে।

ি্ল তে্য েভডদয় পডো কে�োদত হদব, ভমে্যো গুজব িোঙদত হদব এবং অপপ্রচোদরর 
মদুখোমুভখ কমো�োদবলো �রদত হদব। 

 ę �রুণ সোংবোভদ�, প্রভ�তবদ�, কলি� এবং ভমভড়েো, ভবজ্োপন এবং সৃজনশীল কক্ষতরে প্রোসভঙ্গ� 
প্রভশক্ষতণ (প্রভশক্ষণোথথী বো প্রভশক্ষ� ভহসোতব) �োজ �তর এমন �রুণ-�রুণীতদর ক�োভিড - ১৯ ভবষত়ে 
ি্ল �থযে করোত্ জভ়ি� �রত� হতব। 

 ę �রুণ-�রুণীতদর(অল্পব়েসীতদর) ভমথযেো �োভহনী, গুজব, ি়ে এবং অপবোতদর ভবস্তোর কমো�োতবলো়ে 
জভ়ি� �রত� হতব। ভনভচি� হত� হতব কয �োতদর �োতে সঠি� �থযে পোও়েোর সুতযোগ আতে রত়েতে এবং 
অভবভছেন্নিোতব অনলোইন এবং অিলোইতন আপতডট হতছে। 

 ę ভ�তশোর-ভ�তশোরীতদর (অল্পব়েসীতদর) ভন়েভম�িোতব আপতডট হও়েো �থযে এবং সংথিোনগুতলোর জনযে 
ভনিভু রতযোগযে ওত়েবসোইটগুতলো পরীক্ষো �রত� উৎসোভহ� �রত� হতব যো �োতদর সম্প্রদোত়ের মত্যে ভমথযেো 
�োভহনী, ি়ে এবং অপবোতদর সমো্োতনর জনযে আরও িোল উপ�রণ ভহতসতব সহো়ে�ো কদতব। 

 ę যবু কন�োতদর এবং যবু কন�ৃত্বো্ীন সংথিোগুতলোত� �োতদর �ণ্ঠত� প্রসোভর� �রত� এবং ভমথযেো সংবোদ 
এবং �লতঙ্কর সরুোহো �রোর জনযে গণমো্যেতমর সোতথ সংযুক্ত �রত� হতব। �োতদর িোলিোতব সোক্ষোৎ�োর 
কদ়েোর এবং জনসমতক্ষ �থো বলোর দক্ষ�ো উন্ন� �রত� প্রভশক্ষণ ভদত� হতব। শভক্তশোলী সুরক্ষো, সমথভুন 
এবং ভনরোপত্তো বযেবথিো যথোযথিোতব ভনভচি� �রত� হতব।
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গণ�োভ্রি� �তঙ্গো প্রজো�ত্রির কগোমোর তরুণ ক্শল্পীরা 

এই ভমউভজ� ভিভডওটির মো্যেতম �োতদর শহরত� রক্ষো 

�রত� এবং �রুণতদর ক�োভিড - ১৯ সপেত�ভু  ভশভক্ষ� 

�রত� পদতক্ষপ ভনত়েতে। 

দভক্ষণ সুদোতনর ও়োর্সি  িাইর্ হল্ান্ড থিোনী়ে ভশল্পী 

মিক-ক্ি ে্াক্িরকর সহতযোভগ�ো়ে জবুো / আরভবত� 

ক�োভিড - ১৯ ভবষত়ে এই ভমউভজ� ভিভডওটি ব�ভর 

�রতে। 

ইউএনক্ডক্প িা াদ এবং ভশল্পী সালো খাক্লদ ক�োভিড 

- ১৯ প্রভ�তরো্ ও সো়িোদোন প্রভক়্েো সপেত�ভু  সতে�ন�ো 

বো়িোত� ক�োভিড - ১৯ মহোমোরী েলো�োলীন েোতদর এ�টি 

পভরবোতরর গল্প ভনত়ে এ�টি �ভম� ভ্রিপ ব�ভর �তরতেন। 

ইউএনএেক্পএ প্রযভুক্ত প্যেোটিমভু মপ্রক্ি এবং ই়েুথ 

মনেও়োকসি স ইন্ারন্াশনাল মেডাররশন অে 

মেক্ডরকল সু্টরডন্স অ্ারসাক্সর়েশন, ইউএন 

মেির গ্রুপ ের ক্িলররেন অ্ান্ড ই়েুথ, মরস্টরলস 

মডরভলপরেন্, আইএেআরক্স, এবং ও়োর্সি  িাইর্ 

হল্ারন্ডর সোতথ ভমতল �রুণতদর মত্যে এমন ভিভডও 

কটপেতলটগুতলো ব�ভর ও প্রেোর �রতে যো �োরো ক�োভিড 

- ১৯ সপেত�ভু  কযোগোতযোগ �রোর জনযে ভনতজতদর িোষো়ে 

পনুরো়ে ভব�রণ �রত� পোতর। 

ঘোনোত� অ্াকশনএইড-এর ই়েথু পোটভুনোররো 

শোরীভর� দরূত্ব সপেত�ভু  সতে�ন�ো েভ়িত়ে কদ়েোর জনযে 

একটিক্ভস্তা প্রভ�বন্ী বযেভক্ততদর লক্ষযে �তর স্পষ্ট এবং 

সংভক্ষতি বো�ভু ো ব�ভর �তরতে। 

ডক্লিউএইিও মেসিুক এবং মহা়োেসঅ্ারপর সোতথ 

সহতযোভগ�ো়ে ক�োভিড - ১৯ মহোমোরী সপেত�ভু  প্রভ�ভদতনর 

আপতডট সরবরোহ �তর এবং সো্োরণ� ভজজ্োভস� 

প্রশ্নগুতলোর জবোব কদ়ে। 

িাক্তসংরির মসরক্রোক্র-মিনাররল এর এনভ়ে অন 

ইউথ কােসিাল়ে জোভ�সংতঘর �োযভুবযেবথিোর মত্যে ক�োভিড 

- ১৯ ভবষত়ে কযোগোতযোগ প্রতেষ্টো সহজ�র �রোর জনযে 

এবং কসগুতলো �রুণ দশভু�তদর �োতে সহজলিযে �রোর 

জনযে �োজ �রতে। 

ইউক্নরসে ক�োভিড - ১৯ সপেত�ভু  সতে�ন�ো বো়িোত� 

এ�টি যবু-বোন্ব ট্লভ�ট ব�ভর �তরতে। 

ইউক্নরসে ক্ভর়েতনাে িোইরোল হো� ক্ো়েোর ভিভডও 

ব�ভরর জনযে ভবিযেো� পপ আই�নতদর সোতথ সহতযোভগ�ো 

�রতে।

�বু-বোন্ধব সোমগ্রীর প্রোভতিদ� সহোয়তো �রদত হদব এবং সোমগ্রী ততভরদত তরুণদের 
সোদে �োজ �রদত হদব। 

 ę থিোনী়ে িোষো এবং উপিোষোগুতলোত� যুব-বোন্ব সোমগ্রী রত়েতে, �ো প্রভ�বন্ী �রুণতদর ভবষ়েটি 
ভবতবেনো �তরতে এবং অনলোইন ও অিলোইতন অযেো�তসস �রো যো়ে, �ো ভনভচি� �রত� হতব। এই 
সোমগ্রগুতলো স�ল কগোষ্ঠীর বযেবহোতরর উপযুক্ত, এবং ববভেরেযেম়ে সম্প্রদোত়ের �রুণতদর প্রভ�ভনভ্ত্ব 
�তর - ভিন্ন আথভু-সোমোভজ� পটিূভম, প্রভ�বন্ী এবং সক্ষম �রুণগণ এবং অনযেোনযে প্রোভন্ত� কগোষ্ঠীত� 
ভবতবেনো �তর, �ো ভনভচি� �রত� হতব। 

 ę ভশল্পী, কসোশযেোল ভমভড়েো প্রিোব� বো �রুণতদর মত্যে জনভপ্র়ে অনযেোনযে বযেভক্তত্বতদর সহতযোভগ�ো়ে 
সজৃনশীল এবং যবুোবোন্ব উপোত়ে ভনিভু রতযোগযে �থযে েভ়িত়ে ভদত� হতব। 
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ক�োভিড - ১৯ প্রস্তুভি, সোডোদোন প্রভরিযো 
এবং পুনঃভনর্োণ প্রচেষ্োচি যুক্ত হওযোর 
জন্য িরুণচদর দক্ষিোগুচ�ো ভেভনিি �রচি 
হচব এবং কজোরদোর �রচি হচব। স্োনীয 
যুব-কনিৃত্োধীন উচদ্যোগ ও সংস্োগুচ�োর 
সোডোদোন প্রভরিযোগুচ�োচ� ক্ষরিোযণ এবং 
সরভ্্ি �রচি হচব, ভবচেষি যোরো েহুচর 
জনবসভি এবং বভতিচি বসবোস�োরী িরুণ 
েরণো্থী এবং অি্যন্তরীণিোচব বোস্তুে্্যি, 
কসসব যুব�চদর অন্তি্্ক্ত �রোর রোধ্যচর 
প্রোভন্ত� যুব�চদর �ক্ষ্যবস্তু �রচে। স
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মরস্টরলস মডরভলপরেন্ যবু-কন�ৃত্বো্ীন সংথিোগুতলোর 

মহোমোরী সো়িোদোন প্রভক়্েোত� সহো়ে�ো �রোর জনযে এ�টি 

ট্লভ�ট ব�ভর �রতে। 

ইউএনক্ডক্প গোভবে়েো়ে ক�োভিড - ১৯ প্রভ�ভক়্েোর অংশ 

ভহসোতব ই়েথু�তন�ট স্বোথিযে সতে�ন�ো এবং সহো়ে�োর 

মো্যেতম �রুণ কস্বছেোতসব�তদর প্রভশক্ষণ ভদতছে। 

দভক্ষণ আভরি�োত�, ইউক্নরসে এবং ইউএনক্ডক্প ভবগ 

ভথঙ্ক ইতনোতিশন েযেোতলঞ্ ভবজ়েী কজডএলটিও-র সোতথ 

সহতযোভগ�ো়ে লি�তেইন প্রযুভক্তর মো্যেতম বযেবহোর�োরীতদর 

ক�োভিড - ১৯ ভবষত়ে ভনরোপদ, স্বোথিযে�র �োযভুক্ম সপেন্ন 

�রোর জনযে অনলোইন পরুষ্োর কদতব। এই পরুষ্োরগুতলো 

বযেবহোর �তর বদনভদিন সোমগ্রী, জোমো�োপ়ি, কমোবোইল 

ডোটো ই�যেোভদ অতন� ভ�েু ক�নো যোতব। 

ভ�িোতব অনলোইতন প্রভশক্ষণ সোমগ্রী থিোনোন্তর �রত� হ়ে 

কস সপেত�ভু  ভনতদভুশনোর জনযে দ়েো �তর অযেো�শন এভর়েো 

১ এর ভশক্ষো ভবিোগটি কদিুন। 

ভমথযেো �োভহনী, গুজব এবং অপবোদ করোত্র ভবষ়েবস্তুর 

জনযে দ়েো �তর অযেো�শন এভর়েো ২ এর অংশগ্রহণ 

ভবিোগটি কদিনু। 

অনলোইন সরুক্ষো সংক্োন্ত সপেতদর জনযে দ়েো �তর 

অযেো�শন এভর়েো ১ এর সরুক্ষো ভবিোগটি কদিুন। 
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�ুব-কনতৃত্োধীন সংস্োগুদলোর অন্যোন্য মোনভব� সংস্োগুদলোর সোদে ক�োভিড - ১৯ 
সোডোেোন প্রভক্য়ো সমন্বয়, তহভবল প্রোপ্যতো, এবং প্র�ল্পগুদলো পভর�ল্পনো ও 
ভবতরদণ জভডত হওয়োর জন্য সক্মতো এবং সমে্থন ততভর �রদত হদব। 

 ę সক্ষম�ো ব�ভরর সংথিোনগুতলোত� এ�রে �তর দরূ কথত� সরবরোহ �রত� হতব। থিোনী়ে করভডও / ফ্ো়েোর 
এবং �ম-করতজোভলউশন সোমগ্রী বযেবহোর �রোর ভবষ়েটি ভবতবেনো �রত� হতব। 

 ę ভননেভলভি� ভবষ়েগুতলো যোত� সক্ষম�ো ব�ভরর সরঞ্োমগুতলোত� অন্তি্ভু ক্ত থোত� �ো ভনভচি� �রত� হতব:

 ę �োযভু�র কযোগোতযোগ দক্ষ�োর পোশোপোভশ মোনব, শরণোথথী এবং অভিবোসী অভ্�োর সপেভ�ভু � 
কমৌভল� �থযে, েলমোন মহোমোরীর সোতথ সপেভ�ভু � অবথিো়ে। 

 ę ভ�িোতব অিলোইন এবং অনলোইতন েভ়িত়ে প়িো সো্োরণ ি্ল ্োরণো, গুজব, এবং ভমথযেো 
�থযেগুতলো প্রভ�তরো্ �রো যো়ে এবং ভ�িোতব সোম্প্রদোভ়ে��ো, অপবোদ এবং ক�োভিড - ১৯ এর 
সোতথ সপেভ�ভু � ববষতমযের ভবরুতধি ল়িোই �রো যো়ে।

 ę অনলোইন সুরক্ষো এবং ভবভিন্ন ঘটনো প্রভ�তবদন ব�রীর ভন়েম সহ�োতর ভ�িোতব এ�জন 
দোভ়েত্বশীল অনলোইন নোগভর� হও়েো যো়ে।

২০১৯ সোতলর ভডতসবেতর ইরোত�র ইরভবতল ইউক্নরসে, 

এনআরক্স এবং ইউএনএেক্পএ, �মপযেোক্ট ির ই়েং 

ভপপল ইন ভহউমযেোভনটোভর়েোন অযেো�শন-এর েরেেো়েো়ে 

মোনবোভ্�োর সংথিোসমূহ, ইরোভ� যুব ম্রিণোল়ে এবং 

�রুণতদর মোনভব� কপ্রক্ষোপতট �রুণতদর জনযে ও 

�রুণতদর সোতথ �োজ �রোর কক্ষতরে আন্ত়ঃসংথিো 

ভনতদভু ভশ�োত� প্রভশক্ষণ প্রদোন �তরভেল। 

অনদুোতনর সতুযোগগুতলোত� �রুণতদর অন্তি্ভু ক্ত �রত� 

আপনোত� সহো়ে�ো �রত� পোতর এমন সংথিোনগুতলোর 

জনযে দ়েো �তর অযেো�শন এভর়েো ৪ এর ভরতসোসভু ভবিোগটি 

কদিনু।

�বু�দের অে্থবহ সমৃ্তিতোর জন্য সর�োর, জোভতসংদের সংস্োগুদলো এবং 
ভসএসও-র পক্ কেদ� প্রভতভক্য়ো এবং সমন্বয় প্রদচষ্টোর সক্মতো ততভর �রদত হদব। 

 ę ভ�তশোর-ভ�তশোরীতদর (অল্পব়েসীতদর) ক�োভিড - ১৯ প্রভ�ভক়্েোর স�ল ্োতপ অথভুপূণভুিোতব ভনযুক্ত �রো 
উভে�: পযভুোতলোেনো, পভর�ল্পনো, ন�শো, বোস্তবো়েন, পযভুতবক্ষণ এবং মূলযেো়েন। 
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কিশ�োর-কিশ�োরী ও যুবিশের যোরো 
কিোকিড - ১৯ এর প্রত্যক্ষ বো অপ্রত্যক্ষ 
প্রিোশবর ক�িোর হশছে (কযমন কিোনও 
চোিকরর ক্ষকত বো পডোশুনো, স্োস্্যশেবো 
বো অন্যোন্য পকরশেবো প্রোকতি বো নোগকরি 
অকিিোর প্রশ়োশগ অক্ষমতো) এবং যোরো 
েকরি়িোশব েোডোেোন প্রকরি়ো় কনযুক্ত 
আশে, তোশের জন্য তহকবল বৃকধি িরশত 
হশব । এই েংিট দ্োরো আরিোন্ত এবং 
প্রকতকরি়ো ব্যক্তিোরী যুবিশের বরোদ্দিৃত 
েংস্োনগুশলোর ট্্যোকিং এবং করশপোর্টং 
প্রকরি়োগুশলো কচকনিতিরণ এবং উন্ন়ন 
িরশত হশব। স
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ভ�দিোর-কনতৃত্োধীন সংগেন এবং তরুণী মভহলোদের সংস্োগুদলো সহ �বু-কনতৃত্োধীন 
সংস্োগুদলোর ক�োভিড - ১৯ প্রিমন উদে্যোগগুদলোদত অে্থোয়ন �রদত হদব এবং ভনভচিত 
�রদত হদব ক� তহভবদলর প্রবোহগুদলো ভনি্থ রদ�োগ্য, স্চ্ছ, কট�সই এবং নমনীয়। 

 ę আতবদন এবং �হভবল থিোনোন্ততরর জনযে প্রভক়্েো ভ্রিমলোইন �রত� হতব। গুগল িমভু বযেবহোর 
এবং গোইভডং ভিভডও ব�ভরর ভবষ়েটি ভবতবেনো �রত� হতব। 

 ę �োতজর মো্যেতমর কশিোর এ�টি বযেবহোভর�, পুনরোবৃ�্ভ�তযোগযে এবং নমনী়ে পধিভ�র সমথভুন 
�রত� হতব। 

 ę �হভবল বরোদে প্রভক়্েোত� �রুণতদর জভ়ি� �রত� হতব।

 ę ভরতপোটিভুং-এর পদতক্ষপগুতলো নমনী়ে এবং সহজ হও়েো উভে�, প্রিোব এবং কশিোর ওপর কজোর 
ভদত� হতব। েভব এবং ভিভডওর জনযে জো়েগো করতি কবভস� কটপেতলট বযেবহোর �রত� হতব। 

 ę যুব কনটও়েো�ভু  ও সংথিোগুতলোর সোতথ সপেদ বযেবথিোপনো সংথিোন এবং ভরতপোররটিং সপেত�ভু  
সহো়ে�োর জনযে সহতযোভগ�ো �রত� হতব। �মভুপভর�ল্পনো়ে ভন়েভম� ভদ্মুিী ম�োম� প্রভক়্েো 
ব�ভর �রত� হতব। 

 ę যুব কগোষ্ঠীগুতলোত� �োতদর �োতজর জনযে ক্োউডিোভন্ডং বো গণঅথভুো়েতনর জনযে আতবদন েোলু 
�রত� সহো়ে�ো �রত� হতব। এই আতবদনগুতলো আপনোর কনটও়েোত�ভু  প্রেোর �রত� হতব। 

 ę �রুণতদর অগ্রোভ্�োর ও যুব কগোষ্ঠীগুতলোত� বরোদে প্রোতি �হভবল ্যেো� �রোর জনযে 
আন্ত়ঃসংথিো প্রভক়্েো প্রভ�ষ্ো �রত� হতব। কযিোতন বযেব্োন রত়েতে কসিোতন �হভবল বৃভধির জনযে 
সংথিোর মত্যে এবং দো�োতদর মত্যে প্রেোরণো েোলোত� হতব।
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মরস্টরলস মডরভলপরেন্ ক�োভিড - ১৯ কমো�োতবলো়ে 

যুব কন�ো এবং ভসএসওতদর সহো়ে�ো �রোর জনযে এ�টি 

যুব শভক্ত �হভবল েোলু �রতে। 

ভদ ক্পস োস্টসি অথভুো়েতনর সুতযোগটি এ�টি দ্রু� 

প্রভ�ভক়্েো অনুদোন যো ভবশ্জতু়ি ১৩ কথত� ২৫ বের 

ব়েসী �রুণতদর ক�োভিড - ১৯ এর প্রিোবগুতলোত� 

সমো্োন �রোর লতক্ষযে শীষভুথিোনী়ে প্র�ল্পগুতলোত� 

সহো়ে�ো �রোর জনযে ব�ভর �রো হ়ে। এই �হভবলটি 

এ�টি পদতক্ষপ গ্রহতণর জনযে আহবোন �রোর পোশোপোভশ 

এ�টি সোমোভজ� মো্যেম ট্লভ�টও ব�ভর �তরতে। 

আভরি�োন �রুণতদর সহতযোভগ�ো়ে রভে� ইউক্নরসে-

এর �রুণতদর অযেোডতিোত�ভস গোইড, যুবসমোজত� 

�োতদর সম্প্রদোত়ের মত্যে কদিো সমসযেোগুতলো কমো�োতবলো়ে 

সহো়ে�ো �তর। 

২০২০ সোতলর কম মোতস ইউএনক্ডক্প “ই়েুথ পোটভুনোরভশপ 

অন ভরসোেভু  অযেোন্ড ডোটো: এ কগইম কেঞ্োর ির অযেোন 

ইন ক্ু ভসি ক�োভিড - ১৯ করসপসে” ভশতরোনোতম 

�মভুপ্র�ল্প, নীভ�, এবং পভরতষবোভদর ন�শো এবং 

ভব�রতণ �রুণতদর অন্তি্ভু ক্ত �রোর জনযে এ�টি ববভশ্� 

ওত়েভবনোতরর আত়েোজন �তরভেল। 

ক্দ ইন্ার-এরিক্সি মনেও়োকসি  ের এডুরকশন ইন 

ইোররিক্সিস (আইএনইই) ক�োভিড - ১৯ মহোমোরী 

েলো�োলীন ভশক্ষোর ভবষত়ে এ�টি প্রযভুক্তগ� কনোট ব�ভর 

�তরতে। এই অনশুীলনমলূ� প্র�োশনো়ে প্রিোভব� ভশশু, 

ভ�তশোর, যবু�, ভশক্ষ�, অভিিোব� এবং অনযেোনযে ভশক্ষো 

�মথীতদর ভশক্ষো এবং মঙ্গতলর প্রত়েোজতন মলূ �োযভুক্ম, 

প্রস্তোভব� ভক়্েো�লোপ এবং সংথিোনগুতলোর ভববরণ কদ়েো 

হত়েতে। সো়িোদোন প্রভক়্েোর পযভুো়েক্তমর সোতথ ভমল করতি 

জরুরী পভরভথিভ�ত� মোনসম্� ভশক্ষো কদ়েোর জনযে কনোটটি 

আইএনইই নূযেন�ম মোনদন্ডত� ভঘতর ব�ভর �রো হত়েতে। 

তহভবদলর ভসদ্োন্ত গ্রহদণর কক্দত্র সমন্বয় ব্যবস্োয় তরুণদের অন্তি্্থ তি �রোর 
পদক্ িূভম�ো রোখদত হদব।

 ę আপনোর যুব কগোষ্ঠী ও কনটও়েোত�ভু র সোতথ সমন্ব়ে সিোর জনযে আম্রিণ কপ্ররণ �রত� হতব। 

 ę মূলযেো়েন, �থযে প্রদোন এবং প্রস্তোব জমো কদ়েোর কক্ষতরে সমন্ব়ে বযেবথিো়ে অংশ কন়েো যুব কগোষ্ঠীগুতলোত� 
পরোমশভু ভদত� হতব। 

ভ�দিোর এবং �বু কগোষ্ঠীগুদলোর সোদে প্র�ল্প এবং প্রস্োবগুদলোর ন�িো 
ক�ৌেিোদব ততভর �রদত হদব এবং ক�খোদন সম্ভব হয়, সংস্োর বোদজদট তোদের 
প্র�ল্পগুদলোরও এ�টি বোদজট অন্তি্্থ তি �রদত হদব। 

 ę কযিোতন সম্ব, যুব কগোষ্ঠীগুতলোত� এ��োলীন অথভু সরবরোহ �রত� হতব যোত� অ�ভরভক্ত 
জনবলওিোরতহড, ন�্ন �ভু মী ভনত়েোগ বো টেোভিং এবং অভন়েভম� �হভবতলর পোশোপোভশ 
ভক়্েো�লোতপর বযে়েও অন্তি্ভু ক্ত থোত�। 

 ę পূতবভু ভেভনি� এবং ভনভদভু ষ্ট�ৃ� প্র�ল্পভি�্ভ�� এবং �োযভুভি�্ভ�� কক্ষতরে পরোমশভু এবং সহো়ে�ো ভদত� 
হতব যো যুব কগোষ্ঠীগুতলোত� কপ্রোগ্রোম সরবরোহ �রত� সহো়ে�ো �রতব। 
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কিশ�োর-কিশ�োরীশের সোশে, এবং 
কিোকিড - ১৯ এর প্রিোবগুশ�োর 
ববকিত্র্য সম্পকিকি ত বয়স, ক�ঙ্গ এবং 

 পৃেিীিৃত উপোত্ত 
সৃষ্টি, বর্যবহোর এবং প্রিোশরর কবষয়টি 
কিকচিত িরশত হশব।
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কেপ্াক্ট ের ই়েং ক্পপল ইন ক্হউে্াক্নোক্র়োন 

অ্াকশরনর কডটো টোস্ক কিোতসভুর মো্যেতম ব�ভর কডটো 

গোইতডসে ক�োভিড - ১৯ সপেভ�ভু � উপোত্ত সংগ্রতহর 

প্রতেষ্টো়ে প্রত়েোগ �রো উভে�।

ক্দ ইউএন মেির গ্রুপ ের ক্িলররেন অ্ান্ড ই়েুথ 

ক�োভিড - ১৯ পভরভথিভ�ত� জনতগোষ্ঠীগ�, জো�ী়ে এবং 

ববভশ্� স্ততর যুব-কন�ৃত্বো্ীন পদতক্ষতপর মযেোভপং �রতে। 

যুব সংথিোগুতলোর মো� পযভুো়ের �োযভুক্ম কজোরদোর �রত� 

এবং ন�্ন উতদযেোগত� উৎসোভহ� �রোর জনযে এ�টি 

লোইি ডোটোতবস ব�ভর �রো হতব। 

ইউএনএেক্পএ, ইউরনরস্কা, ইউএনএইডস, 

মরস্টরলস মডরভলপরেন্ এবং ক্দ আক্রিকান ই়েুথ 

অ্ারডারলরসন্স মনেও়োকসি  অন পপুরলশন অ্ান্ড 

মডরভলপরেন্ অে ইস্টানসি অ্ান্ড সাউদানসি আক্রিকা 

ক�োভিড - ১৯ কমো�োতবলো়ে �রুণতদর প্রোতি অভিজ্�োর 

েযেোতলঞ্ ও পদতক্ষপগুতলো অনুসন্োন �রত� “হযেোি 

ইত়েোর কস” নোতম এ�টি জভরপ েোলু �তরতে। 

ই়েুথ মকা: ল্াি এভশ়েো-পযেোভসভিত�র যুব উদ্োবন 

এবং উতদযেোক্তোব�্ৃভ�ত� সমথভুন �তর। ইউএনক্ডক্প এবং 

ক্সটি োউরন্ডশরনর সোতথ এ�রে হত়ে �োরো যবুসমোতজর 

ওপর মহোমোরীর ভ� প্রিোব প়িতে এবং �রুণরো ভ�িোতব 

প্রভ�ভক়্েো জোনোতছে �ো কবোঝোর জনযে ১৮ টি কদশ 

জতু়ি ৪০০+ �রুণ উতদযেোক্তোতদর মত্যে এ�টি সমীক্ষো 

েোভলত়েতে। 

ইউএনক্ডক্প োক্ল ক�োভিড - ১৯ প্রত়েোজন মূলযেো়েতনর 

অংশ ভহসোতব জনতগোষ্ঠীর উপোত্ত সংগ্রতহ সহো়ে�ো �রোর 

জনযে ৬০জন �রুণ সম্প্রদোত়ের কস্বছেোতসবীর সোতথ 

সহতযোভগ�ো �রতে। 

রযেোভপড কজন্ডোর অযেোতসসতমটি ভব�োতশর ভনতদভুশনো 

ভহসোতব, িাক্তসংরির মসরক্রোক্র-মিনারররলর 

মভহলোতদর ওপর ক�োভিড - ১৯ এর প্রিোব সপেভ�ভু � 

প্রভ�তবদনটি কদিুন, এবং কসই সোতথ মক়োর 

ইন্ারন্াশনারলর রযেোভপড কজন্ডোর ভবতলেষতণর 

প্রভ�তবদনটিও কদিুন। 

ইউভনতসি এবং ক্দ ও়োক্শংেন গ্রুপ পযভুতবক্ষণ এবং 

নজরদোভর সপেভ�ভু � উপোত্তত� প্রভ�বভন্�োর ওপর 

ভি�্ভ� �তর পৃথ�ী�রতণ সহো়ে�ো �রোর জনযে এ�টি 

সংভক্ষতি প্রভ�বভন্�ো প্রশ্ন�োভল�ো ব�ভর �তরতে। 

ইউএনএেক্পএ িদসি ান, প্্ান ইন্ারন্াশনাল এবং 

ইনক্স্টটিউে ের ে্াক্েক্ল মহলরথর সহতযোভগ�ো়ে 

ভজভবভি (GBV) এবং এসআরএইে পভরতষবোগুতলোত� 

কিো�োস ভদত়ে মভহলো এবং কমত়েতদর জনযে এ�টি দ্রু� 

মূলযেো়েন �তরতে, যোর িলোিলগুতলো জো�ী়ে ক�োভিড 

- ১৯ এর প্রভ�ভক়্েো়ে স্বোথিযে ম্রিণোলত়ের কন�ৃত্বো্ীন 

আরভসভসই টোস্কতিোসভুত� অবভহ� �রত� বযেবহোর �রো 

হতব। 

থোইলযেোতন্ড, ইউএনক্ডক্প এবং ইউক্নরসে ক�োভিড - ১৯ 

প্রিোব সপেত�ভু  �রুণতদর �োে কথত� ম�োম� গ্রহতণর 

জনযে এ�টি রযেোভপড অনলোইন সোতিভু  আহ্োন �তরতে, 

যোর মো্যেতম �রুণরো স্ব-মূলযেো়েতন ভনযুক্ত হত� পোরতব। 

থোইলযেোতন্ডর কমোট ৭৭টি প্রতদশ কথত� ৬,৭০০ এরও কবভশ 

প্রভ�ভক়্েো সংগ্রহ �রো হত়েভেল। 

বয়স, ভলঙ্গ এবং অক্মতোর ভিত্ভতদত পেৃ�ী�ৃত উপোত্ সষৃ্টি এবং আেোন-প্রেোন 
�রদত হদব। 

 ę মোনভব� পভরভথিভ�ত� �রুণ-�রুণীতদর ওপর ভলঙ্গ ও ব়েতসর ভি�্ভ�ত� পৃথ�ী�ৃ� উপোত্ত য�টো সম্ব 
ভবশদিোতব সংগ্রহ, ভবতলেষণ এবং প্রেোর �রত� হতব (কযমন, �োরো স্বোথিযে পভরতষবোগুতলো বযেবহোর �রতে, 
কযোগোতযোতগর উপ�রণগুতলো বযেবহোর �রতে এবং ভশক্ষোর ভক়্েো�লোতপ অংশ ভনতছে, ��জন অল্পব়েসী 
মোনষু ভজভবভি (GBV) সহো়ে�ো েোইতে, ভজভবভি (GBV) সহো়ে�ো পোতছে, বো আশ্র়েত�ন্দ্রগুতলোত� 
থো�তে)। ক�োভিড - ১৯ এর প্রিোবগুতলো সপেভ�ভু � ভনভদভুষ্ট উপোত্ত সংগ্রহ এবং বহৃত্তর লংভগভেউভডনোল 
উপোত্ত সংগ্রতহর কেষ্টোর অংশ হও়েো উভে�। 

 ę ভলঙ্গ ও ব়েতসর ভি�্ভ�ত� পৃথ�ী�ৃ� �রুণতদর ১০-১১, ১২-১৪, ১৫-১৭, ১৮-১৯ এবং ২০-২৪ বের ব়েতসর 
বন্নীত� কিতল �োতদর প্রত়েোজন এবং প্রভ�ভক়্েো ভবতলেষণ সরবরোহ �রত� হতব। এই অবদোতনর িতল ভদ 
ক্োবোল �মপযেোক্ট অন ভরভিউভজস-এর ক�ন্দ্রভবদি ুঅচিল ভহসোতব সরুক্ষোর ক্ষম�োত� শভক্তশোলী �রতব। 

 ę ক�োভিড - ১৯ এর কপ্রক্ষোপতট ভলঙ্গ ববষমযে পভরভথিভ� আরও িোরোপ হও়েোর সম্োবনো রত়েতে। ভনভদভুষ্ট প্রসতঙ্গ 
ভলতঙ্গর িূভম�ো ভ�িোতব পভরবভ�ভু � বো অভ�রভঞ্� হত� পোতর �ো কবোঝোর জনযে এ�টি রযেোভপড কজন্ডোর 
অযেোন্ড ইটিোরতস�শনোল অযেোনোলোইভসস পভরেোলনো �রত� হতব। কপ্রোগ্রোম প্রভ�ভক়্েোজভন� প্রিোবগুতলো 
ভবতবেনো �রত� হতব, কযমন ভ�িোতব নোরী ও প্রভ�বন্ী বযেভক্ততদর প্রোভন্ত� ভ�তশোরতদর �ণ্ঠস্বর এবং 
প্রত়েোজনী়ে�ো আরও সসু্পষ্ট �তর ক�োলো যো়ে।
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মরস্টরলস মডরভলপরেন্ পূিসি ও দক্ষেণ আক্রিকার 

ইউএনএেক্পএর সোতথ কযৌথিোতব যুব কন�ৃত্ব, 

অংশগ্রহণ এবং জবোবভদভহ�োর জনযে সুপোভরশসমূহ ব�ভর 

�তরতে, �োর পোশোপোভশ এ�টি ভবস্ততৃ� �রুণ-কন�ৃত্বো্ীন 

গতবষণো পধিভ� ব�ভর �রো হত়েতে যোর মোতঝ ভনরীক্ষণ 

এবং জবোবভদভহ�োর জনযে সুপোভরশ অন্তি্ভু ক্ত �রো 

হত়েতে। 

অ্াকশনএইড মকক্ন়োর যুব ও প্রভশক্ষণ ক�ন্দ্র, 

ম্ািাল প্্ােেেসি মকক্ন়ো, ক�োভিড - ১৯ সপেভ�ভু � 

পুভলশ ববভুর�োর দো়েবধি�োর দোভবত� এ�টি ভিভডও 

ব�ভর �তরতে। 

ক্াক্লরোক্নসি়ো ক্িশ্বক্িদ্াল়ে দ্োরো িাকসি রলরত 

আর়োক্িত ও়োইপার (ই়েুথ-মলড পারটিক্সরপেক্র 

অ্াকশন ক্রসািসি ) হাি যুব-কন�ৃত্বো্ীন অংশগ্রহণমূল� 

�োযভুক্ম গতবষণোর জনযে এ�টি পধিভ� ব�ভর �তরতে।

ক�োভিড - ১৯ সোডোেোন প্রভক্য়োগুদলোর ভ�দিোর এবং �ুব-কনতৃত্োধীন এবং 
স্োনীয় জনদগোষ্ঠী পভরচোভলত প�্থদবক্ণ এবং েোয়বদ্তো সমে্থন �রদত হদব। 

 ę ক�োভিড - ১৯ কমো�োতবলো �রোর জনযে ভবশ্জতু়ি যুবত�রো কয ইভ�বোে� পদতক্ষপ ভনত়েতে �োর �থযে 
সংগ্রহ, ক্মোনুসোতর সংগ�ন এবং প্রেোর �রত� হতব। 

 ę ভনভচি� �রত� হতব কয ভ�তশোর-ভ�তশোরীতদর প্রত়েোজন কমটোত� কয স�ল সো়িোদোন প্রভক়্েো রত়েতে 
কসগুতলো ��টো �োযভু�র �ো ভনরীক্ষণ �রোর ক্ষম�ো �রুণ এবং ভ�তশোরতদর কদ়েো হত়েতে। 

 ę ক�োভিড - ১৯ সো়িোদোন প্রভক়্েো এবং পুনরুধিোতরর পুতরোটো সম়ে জতু়ি ক্ষম�োশোলীতদর দো়েবধি 
রোিত� �রুণতদর সহো়ে�ো �রোর জনযে প্রোথভম� প্রভ�ভক়্েোপ্রদোন�োরী এবং মূল মোনভব� 
সংথিোগুতলোর মোনভেরে ব�ভর �রত� হতব।

 ę ক�োভিড - ১৯ কপ্রোগ্রোতমর আন্ত়ঃিো�ভি�্ভ�� প্রিোব সপেত�ভু  েলমোন যুব-কন�ৃত্বো্ীন গতবষণোত� 
সমথভুন ও সহতযোগী�ো �রত� হতব। 
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United Nations  
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605 Third Avenue 
New York, NY 10158 
www.unfpa.org

International Federation of Red Cross and 
Red Crescent Societies, IFRC Secretariat
Chemin des Crêts 17, Petit-Saconnex
209 Geneva, Switzerland 
www.ifrc.org


